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Sokeiden ja syvasti heikkonakdisten lasten
perhekurssit ennen kouluikaa

Kela (8 9), terveydenhoito, sosiaalitoimi

Sokeiden ja syvasti heikkonakoisten lasten perhekurssit ennen kouluikda on kiinted 35
vuorokauden mittainen kurssikokonaisuus, joka etenee lapsen ian ja kehityksen mukaan.
Kokonaisuus koostuu erillisisté, noin vuoden vélein haettavista kuntoutusjaksoista.

Lapsen kuntoutus on arjen toiminnoissa tapahtuvaa ohjaamista, vuorovaikutusta ja leikkia, jonka
avulla lapsi oppii taitoja ja omaksuu asioita. Kuntoutusjaksolla perhe saa ohjausta kuntouttavaan
arkeen. Kuntoutusjaksot tdydentavat kotipaikkakunnalla tapahtuvaa perheen ohjausta.

Alle 2-vuotiaat ndkévammaisten lasten perhekurssit, 12 vrk

2-3 -vuotiaiden sokeiden ja syvasti heikkondkdisten lasten perhekurssi . 5 vrk
3-4 -vuotiaiden sokeiden ja syvésti heikkonékoisten lasten perhekurssi, 5 vrk

4-5 — vuotiaiden sokeiden ja syvésti heikkonékdisten lasten perhekurssi, 5 vrk
5-6 —vuotiaiden sokeiden ja syvasti heikkonékdisten lasten perhekurssi, 5 vrk
Koulun aloittavat sokeat ja syvésti heikkonékdiset lapset. 3 vrk

L]
L]
L]
L]
L]
L]

Alle 2-vuotiaat nakdvammaisten lasten
perhekurssit, 12 vrk

Kohderyhma

Alle 2-vuotiaat nakévammaiset lapset ja perheet. Perhe tulee ensimmaista kertaa
kurssille. Perhe tarvitsee tietoa nakévammaisen lapsen kokonaiskehityksen
tukemiseen. Kuinka lasta ohjataan toiminnallisen nadénkayton ja korvaavien aistien
harjaannuttamiseen. Mitd varhemmin lapsen nakemisen laatuun kiinnitetdan
huomiota, sitd paremmin lapsi oppii hyddyntdmaan jéljella olevaa nakdaan. Kurssi
on tarkoitettu myds nakévammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Tukea vanhempia ndkévammaisen vauvan perushoidossa ja kasvatuksessa ja
lisata tietoa nakbvammaisuudesta, kuntoutuksesta ja yhteiskunnan tukimuodoista
seké -palveluista.

Sisalto

Vanhempien vertaisryhmassa kasitellaan alustusten ja ryhmakeskustelujen avulla
nakdvammaisen vauvan kehitykseen, kasvuun, vauvan ja vanhempien véaliseen
vuorovaikutukseen ja yhteiskunnan tukimuotoihin liittyvia kysymyksia. Lapsen
taitojen havainnoinnin ja arvioinnin pohjalta haetaan keinoja ja ohjeita
toiminnallisissa tilanteissa vauvan kasvun ja kehityksen tueksi mm. nadnkaytossa,
sosiaalisissa, motorisissa ja nakda korvaavissa taidoissa. Sisarusryhmassa lasten
kanssa leikkien, pelien ja retkien ohella kerrotaan ndkévammaisuudesta lasten
ikdtaso huomioon ottaen.

# | jakso 11.-15.1.2010 ja Il jakso 30.8.-3.9.2010,Kela kurssinumero 34695
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@ | jakso 30.8.-3.9.2010 ja Il jakso 10.-14.1.2010, Kela kurssinumero 36452
& kurssi sisaltda kaksi 5 vuorokauden pituista kurssijaksoa ja 2 kotikayntia

Kurssipaikka

Nakovammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

2-3 -vuotiaiden sokeiden ja syvasti
heikkonakdisten lasten perhekurssi , 5 vrk

Kohderyhma

Sokeiden ja syvasti heikkonékdisten 2-3-vuotiaiden lasten perheet. Perheet
tarvitsevat ianmukaista tietoa lapsen kokonaiskehityksen tukemiseen mm. miten
ohjata lasta vuorovaikutus- ja omatoimisuustaitojen kehittymiseen, motoristen
taitojen ja nakoda korvaavien aistien harjaannuttamiseen. Kurssi on tarkoitettu
my6s nakdvammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Vanhempien tukeminen lapsen hoidossa, kasvatuksessa ja kuntoutuksessa.
Néakdvammaisen lapsen identiteetin tukeminen.

Sisalto

Lapsen taitojen havainnoinnin ja arvioinnin pohjalta haetaan keinoja ja ohjeita
toiminnallisissa tilanteissa lapsen kasvun ja kehityksen tueksi mm. nadnkaytossa,
sosiaalisissa, motorisissa ja nékda korvaavissa taidoissa. Vanhempien
vertaisryhmissé keskustellaan mm. omatoimisuustaitojen ja liikunnallisten
valmiuksien lisdamisesta, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja perheen
voimavaroista. Myds sisarusryhméssa ikatason mukaisesti kasitellaan
vammaisuutta ja sisaren asemaa perheessa.

® 22.-26.3.2010, Kela kurssinumero 34702

Kurssipaikka
Néakdvammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

3-4 -vuotiaiden sokeiden ja syvasti
heikkonakoisten lasten perhekurssi, 5 vrk

Kohderyhma

Sokeiden ja syvasti heikkonékdisten 3-4-vuotiaden lasten perheet. Perhe tarvitsee
ohjausta lapsen kokonaiskehityksen tukemiseen ja vinkkeja, miten perheen
arjessa lasta tuetaan harjaannuttamaan ikdkauden mukaisia taitoja seka miten
tuetaan nakdvammaisen lapsen mindakuvan kehitysta, kun lapsi ei nae.
Vanhemmat tarvitsevat tietoa, miten ennalta ehkaisté vaikeasti nékbvammaisille
lapsille helposti syntyvida maneereja. Myds lapsen arjessa toimivat terapeutit ja
paivakoti saavat palautteen myoéta vinkkeja vaikeasti ndkévammaisen lapsen
kanssa toimimiseen. Kurssi on tarkoitettu my6s nakdvammaisen lapsen
sisaruksille.

Tavoite

Vanhempien tukeminen ndkévammaisen lapsen hoidossa, kasvatuksessa ja
kuntoutuksessa. Nakdvammaisen lapsen identiteetin tukeminen.

Sisalto
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Lapsen taitojen havainnoinnin ja arvioinnin pohjalta haetaan keinoja ja ohjeita
toiminnallisissa tilanteissa lapsen kasvun ja kehityksen tueksi mm. néaonkaytossa,
sosiaalisissa, motorisissa ja nakda korvaavissa taidoissa. Vanhempien
vertaisryhmissé keskustellaan mm. omatoimisuustaitojen ja liikunnallisten
valmiuksien lisdamisesta, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja perheen
voimavaroista. Nakévammaisen lapsen oman minakuvan vahvistaminen. Myds
sisarusryhmassa ikatason mukaisesti kasitellddn vammaisuutta ja sisaren asemaa
perheessa.

® 22.-26.3.2010, Kela kurssinumero 34704

Kurssipaikka
Nakévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

4-5 -vuotiaiden sokeiden ja syvasti
heikkonakoisten lasten perhekurssi, 5 vrk

Kohderyhma

Sokeiden ja syvasti heikkonékoisten 4-5-vuotiaiden lasten perheet. Perhe
tarvitsee tietoa, miten ohjata vaikeasti ndkévammaista lasta tdméan ikakauden
mukaisissa kehitystavoitteissa eri taitoalueilla. Tassa idssa esimerkiksi puutteet
omatoimisuus, leikki- ja sosiaalisissa taidoissa vaikeuttavat lapsiryhméassa
toimimista. Kurssi on tarkoitettu myds nakdvammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Vanhempien tukeminen 4-5-vuotiaan nakévammaisen lapsen hoidossa,
kasvatuksessa ja kuntoutuksessa. Nakdvammaisen lapsen identiteetin tukeminen
lasten omassa vertaisryhmassa.

Sisalto

Lapsen taitojen havainnoinnin ja arvioinnin pohjalta haetaan keinoja ja ohjeita
toiminnallisissa tilanteissa lapsen kasvun ja kehityksen tueksi mm. nadnkaytossa,
sosiaalisissa, motorisissa ja nékdé korvaavissa taidoissa. Vanhempien
vertaisryhmissa keskustellaan ja saadaan ohjausta mm. lapsen leikkiin,
omatoimisuustaitojen ja liikunnallisten valmiuksien liséédmisestéd, sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ja perheen voimavaroista. Myos sisarusryhmassa ikatason
mukaisesti k&sitelladn vammaisuutta ja sisaren asemaa perheessé.

# 11.-15.10.2010, Kela kurssinumero 34706

Kurssipaikka
Nakévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

5-6 -vuotiaiden sokeiden ja syvasti
heikkonakdisten lasten perhekurssi, 5 vrk

Kohderyhma

Sokeat ja syvasti heikkonakoiset 5-6-vuotiaat lapset. Perhe tarvitsee tietoa, miten
nakdvamma vaikuttaa lapsen tuleviin kouluratkaisuihin, itsendiseen liikkumiseen ja
apuvalineiden tarpeeseen. Lapset tulevat kayttdmaan kouluopinnoissaan
nakdvammaistekniikoita (pistekirjoitus, heikkonakdisten apuvélineet ja
oppimateriaalit). Kurssi on tarkoitettu myds nakévammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite
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Tukea esikouluikéisen nakévammaisen lapsen perhetta kasvatukseen,
kuntoutukseen ja koulun aloitukseen ja lapsen ohjaamiseen liittyvissa asioissa.
Néakdvammaisen lapsen identiteetin tukeminen omassa vertaisryhmassaan.

Sisalto

Kurssilla paneudutaan erityisesti Jyvaskylan nakévammaisten koulun
tukipalveluihin lapsen kotipaikkakunnan koulussa (ohjauspalvelut ja tilapaisen
opetuksen jaksot), ja kouluopetuksen apuvalineisiin. Perheet tutustuvat
nakdvammaisten kouluun ja saavat ohjausta pistekirjoituksen alkeisiin ja ns.
kahden tekniikan kayttdon (pistekirjoitus ja heikkonakoéisten materiaali). Lasten
ohjelmassa painottuu ryhmatytskentely ja sosiaaliset taidot. Nakévammaisen
lapsen sisaruksille ikdtason mukaista tietoa nakdvammaisuudesta.

» 17.-21.5.2010, Kela kurssinumero 34708

Kurssipaikka
Jyvaskylan nédkévammaisten koulu, Jyvaskyla

sivun alkuun

Koulun aloittavat sokeat ja syvasti
heikkonakdiset lapset, 3 vrk

Kela (8 9 ja 12), kunnan koulutoimi

Kohderyhma

Koulunsa syksylla 2009 integroidusti aloittavien sokeiden ja syvasti
heikkonakdisten lasten vanhemmat.

Tavoite

Antaa vanhemmille valmiuksia ohjata ja tukea koulunsa aloittavaa lasta
opiskelutekniikoiden ja muiden nakévammaistaitojen opiskelussa ja
harjaannuttamisessa koulun alkaessa.

Sisalto

Vanhempien vertaisryhmékeskusteluissa ja harjoituksissa teemoina ovat
abakuksen ja pistekirjoituksen alkeiden opiskelun liséksi mm. lapsen liilkkumisen ja
omatoimisuuden, sosiaalisten taitojen ja itsenaistymisen tukeminen ja ohjaus.

# 26.—28.4.2010, Kela kurssinumero 34709

Kurssipaikka

Jyvaskylan nakévammaisten koulu, Jyvaskyla
sivun alkuun

Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
B Lasten kuntoutuksen sivuille

sivun alkuun

Nakdvammaisten Keskusliitto ry
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Sokeiden ja syvasti heikkonakdisten
kouluikaisten kurssit

# 6-8 — vuotiaiden sokeiden ja syvasti heikkondkdisten lasten perhekurssi, 5 vrk

# 10-14 —vuotiaiden sokeiden ja syvasti heikkon&kdisten lasten ja nuorten
perhekurssi .5 vrk

6-8 — vuotiaiden sokeiden ja syvasti
heikkonakoisten lasten perhekurssi, 5 vrk

"Leikista liikuntaan”

Kohderyhma

Sokeiden ja syvasti heikkonékodisten 6-8-vuotiaiden lasten perheet.
Nakévammainen lapsi kdy kotiymparistdssaan esi- tai alakoulua yleensa
integroituneena yleisopetukseen ja on usein kouluryhméssaan ainoa
nakdvammainen. Tassa iassa vertaisryhman merkitys kasvaa
vuorovaikutustilanteissa ja motivoinnissa uusien taitojen omaksumiseen. Lapsen
perhe tarvitsee tietoa, miten ohjata nakévammaista lasta ianmukaisissa
kehitystehtavissa. Kurssi on tarkoitettu myds nakdvammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Kurssin tavoitteena on tukea perheita esikoulussa/koulussa olevan
nakdvammaisen lapsen itsendisen ja omatoimisen liikkkumisen,
kartanlukualkeiden, pdivittéistoimintojen ja sosiaalisten taitojen harjoittamisessa.

Sisalto

Kurssilla harjoitellaan omassa lastenryhmassa leikkien, erilaisten tehtavien ja
pelien muodossa itsendisen liikkumisen, suunnistautumisen ja paivittaistoimintojen
valmiuksia. Lasten vertaisryhmassa harjoitteluteemana ovat erityisesti sosiaaliset
taidot ja ryhmassa toimiminen. Sisaruksille idnmukaista tietoa
nakbvammaisuudesta.

# 31.5.-4.6.2010, Kela kurssinumero 34710

Kurssipaikka
Néakdvammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

10-14 —vuotiaiden sokeiden ja syvasti
heikkonakoisten lasten ja nuorten
perhekurssi ,5 vrk

Kohderyhma
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Sokeiden ja syvasti heikkonékoisten 10-14-vuotiaiden lasten ja nuorten perheet.
Perheet tarvitsevat ohjausta miten tukea nakvammaista lasta tai nuorta
nakdvammaistekniikoiden haltuunotossa, miten laajentaa lapsen/nuoren
mahdollisuuksia ndkévammaisille soveltuviin harrastuksiin ja miten ohjata hanta
sosiaalisten taitojen hallintaan. Kurssi on tarkoitettu myds perheen muille lapsille.

Tavoite

Tukea lapsen/nuoren itsendistymista ja identiteetin kypsymista.

Sisalto

Kurssi tarjoaa sokeille ja vaikeasti heikkonak®éisille varhaisnuorille mahdollisuuden
vertaisryhmassaan harjoitella mm. omatoimisuus- ja sosiaalisia taitoja ja saada
tukea oman identiteetin kypsymiseen ja itsendistymiseen. Sisarusryhmassa
keskustellaan heita askarruttavista asioista. Kurssilla on mahdollisuus erilaisten
likunnallisten harrastusten kokeiluun. Vanhempien ryhmakeskusteluissa
paneudutaan nuoren itsendistymisen ja omatoimisuuden tukemiseen,
koulunkaynnin tukemiseen ja harrastusmahdollisuuksiin.

# 7.-11.6.2010,Kela kurssinumero 34713

Kurssipaikka
Nakévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki
Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
B Lasten kuntoutuksen sivuille

sivun alkuun

Nakovammaisten Keskusliitto ry
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Heikkonakodisten lasten perhekurssit
ennen kouluikaa

Kela (8 9, 8 12), terveydenhoito, sosiaalitoimi

& Alle 2-vuotiaiden ndakévammaisten lasten perhekurssit, 12 vrk
# 2-5 —vuotiaiden heikkon&kdisten lasten perhekurssi. 5 vrk

# 5-6 -vuotiaiden heikkonakdisten lasten perhekurssit, 5 vrk

# 7-13 —vuotiaiden heikkonakdisten lasten perhekurssi, 5 vrk

Alle 2-vuotiaiden nakdvammaisten lasten
perhekurssit, 12 vrk

Kohderyhma

Alle 2-vuotiaat nakdvammaiset lapset ja perheet. Perhe tulee ensimmaista kertaa
kurssille. Perhe tarvitsee tietoa ndkdvammaisen lapsen kokonaiskehityksen
tukemiseen. Kuinka lasta ohjataan toiminnallisen nadnkayton ja korvaavien aistien
harjaannuttamiseen. Mitd varhemmin lapsen ndkemisen laatuun kiinnitetdén
huomiota, sitd paremmin lapsi oppii hyddyntamaan jéljella olevaa nakdaan. Kurssi
on tarkoitettu myds ndkdvammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Tukea vanhempia ndkévammaisen vauvan perushoidossa ja kasvatuksessa ja
lisata tietoa nakdévammaisuudesta, kuntoutuksesta ja yhteiskunnan tukimuodoista
seka -palveluista.

Sisalto

Vanhempien vertaisryhméssa kasitellaén alustusten ja ryhmékeskustelujen avulla
nakdvammaisen vauvan kehitykseen, kasvuun, vauvan ja vanhempien véliseen
vuorovaikutukseen ja yhteiskunnan tukimuotoihin liittyvia kysymyksia. Lapsen
taitojen havainnoinnin ja arvioinnin pohjalta haetaan keinoja ja ohjeita
toiminnallisissa tilanteissa vauvan kasvun ja kehityksen tueksi mm. n&onkaytossa,
sosiaalisissa, motorisissa ja nakdé korvaavissa taidoissa. Sisarusryhméassa lasten
kanssa leikkien, pelien ja retkien ohella kerrotaan ndkévammaisuudesta lasten
ikdtaso huomioon ottaen.

# | jakso 11.-15.1.2010 ja Il jakso 30.8.-3.9.2010,Kela kurssinumero 34695
# | jakso 30.8.-3.9.2010 ja Il jakso 10.-14.1.2010, Kela kurssinumero 36452
& kurssi sisaltda kaksi 5 vuorokauden pituista laitosjaksoa ja 2 kotikayntia
Kurssipaikka

Nakodvammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

http://www.nkl fi/kuntoutus’kalenteri/hnl_pk.htm[21.1.2010 10:48:42]


http://www.nkl.fi/index.htm
http://www.nkl.fi/index.htm

Kuntoutuskalenteri 2010

2-5 -vuotiaiden heikkonakoisten lasten
perhekurssi, 5 vrk

Kohderyhma

Heikkonékdisten 2-5-vuotiaiden lasten perheet. Lapsen perhe tarvitsee
toiminnallisen nadnkaytdn harjaannuttamiseen, apuvalineiden kayttdon ja arjen
sujumiseen tietoa lapsen nakdvammaisuudesta ja kuntoutusmahdollisuuksista.
Mahdollisimman varhainen nadnkaytdn arviointi ja sen myota lapselle suunniteltu
naon harjaannuttaminen tukee lapsen nadnkehitysta ja myds lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta. Kurssi on tarkoitettu myds ndkévammaisen lapsen
sisaruksille.

Tavoite

Vanhempien tukeminen leikki-ikaisen heikkonéakdisen lapsen hoidossa,
kasvatuksessa ja kuntoutuksessa. Heikkonakdisen lapsen ymmarryksen
lisddminen omasta nakodkyvystaan.

Sisalto

Lapsen taitojen havainnoinnin ja arvioinnin pohjalta haetaan keinoja ja ohjeita
toiminnallisissa tilanteissa lapsen kasvun ja kehityksen tueksi mm. naénkaytossa,
sosiaalisissa, motorisissa ja nékda korvaavissa taidoissa. Vanhempien
vertaisryhmissé keskustellaan mm. omatoimisuustaitojen ja liikunnallisten
valmiuksien lisdamisesta, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja perheen
voimavaroista. Myds sisarusryhmassa ikatason mukaisesti kasitellaan
vammaisuutta ja sisaren asemaa perheessa.

# 1.-5.3.2010, Kela kurssinumero 34718
# 13.-17.9.2010, Kela kurssinumero 36456

Kurssipaikka
Nakévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

5-6 -vuotiaaiden heikkonakoisten lasten
perhekurssit, 5 vrk

Kohderyhma

Heikkoné&kdisten 5-6-vuotiaiden lasten perheet. Vanhemmilla ei ole selkeda
kasitysta heikkonéakdisen lapsen nédkemisesté erilaisissa olosuhteissa eika
myd6skaan lapsi ymmarra ndkemisensa vaikeuksia. Perhe tarvitsee tietoa lapsen
nakdvammasta: mm. miten lapsen ndkévamma vaikuttaa lapsen tuleviin
kouluratkaisuihin, itsenéiseen liikkumiseen ja apuvélineiden ja tuen tarpeeseen.
Tarkka kuvaus lapsen toiminnallisen nadnkayton vahvuuksista ja heikkouksista
auttaa suunnittelemaan lapsen arkiymparistda lapsen oppimista edistavaksi.
Kurssi on tarkoitettu myds nédkévammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Tukea esikouluikéisen nakdvammaisen lapsen perhetta kasvatukseen,
kuntoutukseen ja koulun aloitukseen ja lapsen ohjaamiseen liittyvissé asioissa.
Heikkon&kdisen lapsen identiteetin tukeminen omassa vertaisryhmassaan.

Sisalto

Perhekurssilla vanhempain vertaisryhmassa paneudutaan erityisesti
nakdvammaisen lapsen esikoulun tukimuotoihin. Lapsen nadnkayttoa ja
apuvdlinetarpeen arviointiin. Heikkondkoisten lasten vertaisryhmén ohjelmassa
painottuu ryhméatyoskentely, omatoimisuus- ja sosiaaliset taidot. Nakévammaisen
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lapsen sisaruksille ikédtason mukaista tietoa

# 25.1-291.2010, Kela kurssinumero 334719

# 27.9.-1.10.2010, Kela kurssinumero 36457
Kurssipaikka

Néakdvammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

7-13 -vuotiaiden heikkonakoisten lasten
perhekurssi, 5 vrk

”Luukut auki ja menoksi”
Kela (8 9, 8 12), terveydenhoito, sosiaalitoimi

Kohderyhma

Néakovammaisten kouluikaisten lasten perheet. Lapsilla voi olla ndkévamman
lisdksi myos muita lievia litAnndisvammoja. Perheet tarvitsevat ohjausta miten
tukea nakdvammaista lasta nakdvammaistekniikoiden haltuunotossa, miten
laajentaa lapsen mahdollisuuksia nakévammaisille soveltuviin harrastuksiin ja
miten ohjata lasta sosiaalisten taitojen hallintaan. Kurssi on tarkoitettu myods
nakdvammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Tukea lapsen itsendistymisté ja identiteetin kypsymista.

Sisalto

Kurssi tarjoaa heikkonakadisille lapsille mahdollisuuden vertaisryhmassaan
harjoitella sosiaalisia taitoja ja saada tukea oman identiteetin kypsymiseen ja
itsendistymiseen. Sisarusryhmassa keskustellaan heitd askarruttavista asioista.
Kurssilla on mahdollisuus erilaisten liikunnallisten harrastusten kokeiluun.
Vanhempien ryhméakeskusteluissa paneudutaan lapsen itsendistymisen ja
omatoimisuuden tukemiseen, koulunkaynnin tukemiseen ja
harrastusmahdollisuuksiin.

® 2.-6.8.2010, Kela kurssinumero 34720

Kurssipaikka

Lehtimaen opisto

sivun alkuun

Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
M Lasten kuntoutuksen sivuille

sivun alkuun

Nakévammaisten Keskusliitto ry
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Nakomonivammaisten lasten
perhekurssit

Kela (8 9 ja 12), terveydenhoito

& Alle 2-vuotiaiden ndkémonivammaisten lasten perhekurssi, 5 vrk
# 2-5 -vuotiaiden ndkdmonivammaisten lasten perhekurssi, 5 vrk
& 5-6 — vuotiaiden ndkémonivammaisten lasten perhekurssi. 5 vrk

Alle 2-vuotiaiden nakdtmonivammaisten
lasten perhekurssi, 5 vrk

Kohderyhma

Alle 2-vuotiaat nakémonivammaiset lapset. Perheet tulevat ensimmaista kertaa
kurssille. Lapsella on ndkévamman liséksi myds muita liitinnaisvammoja. Lapsi ja
perhe tarvitsevat tietoa ndkdmonivammaisen lapsen kokonaiskehityksen
tukemiseen. Perhe tarvitsee ohjausta toiminnallisen naénkaytén ja korvaavien
aistien harjaannuttamiseen. Mitéd varhemmin lapsen néakemisen laatuun
kiinnitetddn huomiota, sitd paremmin lapsi oppii hyddyntamaan jaljella olevaa
nakdaan. Kurssi on tarkoitettu myds nakdvammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Tukea vanhempia nakémonivammaisen vauvan perushoidossa ja kasvatuksessa
ja lisata tietoa nakdvammaisuudesta, kuntoutuksesta ja yhteiskunnan
tukimuodoista seké -palveluista.

Sisalto

Vanhempien vertaisryhmassa kasitellaan alustusten ja ryhmakeskustelujen avulla
nakdvammaisen vauvan kehitykseen, kasvuun, vauvan ja vanhempien véaliseen
vuorovaikutukseen ja yhteiskunnan tukimuotoihin liittyvia kysymyksia. Lapsen
taitojen havainnoinnin ja arvioinnin pohjalta haetaan keinoja ja ohjeita
toiminnallisissa tilanteissa vauvan kasvun ja kehityksen tueksi mm. nadnkaytossa,
sosiaalisissa, motorisissa ja nakda korvaavissa taidoissa. Sisarusryhmassa lasten
kanssa leikkien, pelien ja retkien ohella kerrotaan ndkévammaisuudesta lasten
ikataso huomioon ottaen.

# 15.-19.2.2010, Kela kurssinumero 34715

# 16.-20.8.2010, Kela kurssinumero 36453

Kurssipaikka
Nakovammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

2-5 -vuotiaiden nakdmonivammaisten
lasten perhekurssi, 5 vrk
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Kohderyhma

Nakdvammaisten 2-5-vuotiaiden lasten perheet. Lapsella on ndkévamman liséksi
myds muita liitdnndisvammoja. Perhe tarvitsee tietoa ndkdmonivammaisen lapsen
nakemiseen liittyvista kuntoutusmahdollisuuksista. Monivammaisen lapsen
nadnkayton arviointi ja harjaannuttaminen tukee lapsen kokonaiskehitystéa seka
auttaa monipuolistamaan lapsen ja ympariston valista kommunikaatiota. Myo6s
lapsen arjessa toimivat terapeutit ja paivakoti saavat palautteen myotéa vinkkeja
lapsen kanssa toimimiseen ja ndaon aktivointiin. Kurssi on tarkoitettu myds
nakbvammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Vanhempien tukeminen leikki-ikdisen ndkémonivammaisen lapsen hoidossa,
kasvatuksessa ja kuntoutuksessa.

Sisalto

Lapsen taitojen havainnoinnin ja arvioinnin pohjalta haetaan keinoja ja ohjeita
toiminnallisissa tilanteissa lapsen kasvun ja kehityksen tueksi mm. nadnkaytossa,
vuorovaikutustaidoissa, omatoimisuustaidoissa ja nakoa korvaavissa taidoissa.
Vanhempien vertaisryhmissa keskustellaan mm. omatoimisuustaitojen ja
likunnallisten valmiuksien lisddmisestd, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja
perheen voimavaroista. My0s sisarusryhméssa ikatason mukaisesti kasitellaén
vammaisuutta ja sisaren asemaa perheessa.

# 12.-16.4.2010, Kela kurssinumero 34716
# 25.-29.10.2010, Kela kurssinumero 36454

Kurssipaikka
Nakdvammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki

sivun alkuun

5-6 -vuotiaiden nakdmonivammaisten
lasten perhekurssi, 5 vrk

Kohderyhma

Nakdvammaisten 5-6-vuotiaiden lasten perheet. Lapsella on ndkévamman liséksi
myds muita liitdnndisvammaoja. Perhe tarvitsee tietoa esikouluikéisen
nakdmonivammaisen lapsen kuntoutusmahdollisuuksista. Monivammaisen lapsen
nadnkaytodn arviointi ja harjaannuttaminen tukee lapsen kokonaiskehitysta seka
auttaa monipuolistamaan lapsen ja ympéariston valista kommunikaatiota. Myos
lapsen arjessa toimivat terapeutit ja paivakoti saavat palautteen myoté vinkkeja
nadnkaytdn harjaannuttamiseen lapsen kanssa toimimiseen. Kurssi on tarkoitettu
myds nakdvammaisen lapsen sisaruksille.

Tavoite

Tukea esikouluikdisen monivammaisen lapsen perhetta kasvatukseen,
kuntoutukseen ja koulun aloitukseen ja lapsen ohjaamiseen liittyvissa asioissa.
Sisalto

Kurssilla paneudutaan erityisesti nAkdvammaisen lapsen esikoulun tukimuotoihin,
nadnkayton ja apuvalinetarpeen arviointiin. Lasten ohjelmassa painottuu
omatoimisuustaitojen ja kommunikaation harjoittelu. Nakdvammaisen lapsen
sisaruksille ikatason mukaista tietoa ndkévammaisuudesta.

# 8.-12.2.2010, Kela kurssinumero 34717

# 15.-19.11.2010,Kela kurssinumero 36455

Kurssipaikka
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Néakdvammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki
sivun alkuun
Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
B Lasten kuntoutuksen sivuille

sivun alkuun

Nakovammaisten Keskusliitto ry
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Etusivulle

Nakovammaisten koululaisten
erityiskurssit Jyvaskylan
nakdovammaisten koululla

Kela (8 9 ja 12), kunnan koulutoimi

Nakovammaisten keskusliitto ry ja Jyvaskylan ndkdvammaisten koulu jarjestavat
yhteistydssa integroitujen oppilaiden perhekurssit. Oppilaiden osalta
kysymyksesséa on koulunkayntiin liittyva tilapaisen opetuksen jakso, jonka
kustantaa kotipaikkakunnan opetustoimi. Nakévammaisten erityisopettaja
yhteistydssa lapsen koulun kanssa arvioi tukijakson tarpeen. Omaisille tarkoitetut
kurssit tarjoavat perheelle lapsen elaméntilanteisiin ja koulunkaynnin eri vaiheisiin
tietopaketin, joka helpottaa vanhempia lapsen ohjaamisessa lapselle sopiviin
valintoihin. Myds perheen muilla lapsilla on rajoitettu mahdollisuus osallistua
vanhempien mukana kurssille.

= Koulun aloittavat sokeat ja syvasti heikkondkdiset lapset, 3 vrk
& Nakdvammaiset 3.luokalle siirtyvat lapset. 3 vrk
# Ylaluokille siirtyvat ndkévammaiset lapset. 3 vrk
# Perusopetuksen 9.luokalla olevat ndkévammaiset nuoret, 3 vrk

Koulun aloittavat sokeat ja syvasti
heikkon&kodiset lapset, 3 vrk

Kohderyhma

Koulunsa syksylla 2009 integroidusti aloittavien sokeiden ja syvasti
heikkonakdisten lasten vanhemmat.

Tavoite

Antaa vanhemmille valmiuksia ohjata ja tukea koulunsa aloittavaa lasta
opiskelutekniikoiden ja muiden nakévammaistaitojen opiskelussa ja
harjaannuttamisessa koulun alkaessa.

Sisalto

Vanhempien vertaisryhméakeskusteluissa ja harjoituksissa teemoina ovat
abakuksen ja pistekirjoituksen alkeiden opiskelun lisdksi mm. lapsen liikkumisen ja
omatoimisuuden, sosiaalisten taitojen ja itsenaistymisen tukeminen ja ohjaus.

® 26.-28.4.2010, Kela kurssinumero 34709

Kurssipaikka
Jyvaskylan nédkévammaisten koulu, Jyvaskyla

sivun alkuun

Nakdévammaiset 3.luokalle siirtyvat lapset,
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3 vrk

Kohderyhma

Perusopetuksen 2.-luokalla olevien ndkévammaisten lasten vanhemmat

Tavoite

Nakévammaisen oppilaan opiskelun edistaminen.

Sisalto

Vanhempien ryhmassa on teemakeskusteluja koulukysymysten ohella lasten
kasvusta ja kehityksesta. Erityisesti keskusteluteemana on sosiaalinen
vuorovaikutus; miten tukea vanhempana ja perheena nakévammaisen lapsen
luontevaa elaménpiirin laajenemista kaverisuhteissa ja harrastuksissa.

Heikkonakoisten 2.-luokkalaisten vanhemmat

# 15.-17.3.2010, Kela kurssinumero 34728

Sokeiden ja eriasteisesti heikkonakoisten 2.-
luokkalaisten vanhemmat

# 12.-14.4.2010, Kela kurssinumero 34724

Kurssipaikka
Jyvaskylan nakévammaisten koulu, Jyvaskyla

sivun alkuun

Ylaluokille siirtyvat nakovammaiset lapset,
3 vrk

Kohderyhma

Perusopetuksen 6.-luokalla olevien ndkévammaisten lasten vanhemmat

Tavoite

Sokean tai eriasteisesti heikkonéakdisen oppilaan opiskelun edistaminen
siirryttdessa perusopetuksen viimeisille luokille.

Sisalto

Koulunkéayntiin, opiskelutaitoihin ja apuvélineiden hankintaan liittyvien kysymysten
ohella vanhempien ryhmassa keskusteluteemoina ovat erityisesti murrosikaa
lahestyvan lapsen sosiaalinen vuorovaikutus; miten tukea vanhempana ja
perheend nakdvammaisen lapsen myonteistd mindkuvaa ja luontevaa
elamanpiirin laajenemista kaverisuhteissa ja harrastuksissa.

Heikkonakoisten 6.-luokkalaisten vanhemmat

» 20.-22.1.2010, Kela kurssinumero 34730

Sokeiden ja eriasteisesti heikkonakoisten
6.luokkalaisten vanhemmat

# 10.-12.2.2010, Kela kurssinumero 34725

Kurssipaikka
Jyvaskylan nakévammaisten koulu, Jyvaskyla

sivun alkuun
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Perusopetuksen 9.luokalla olevat
nakévammaiset nuoret, 3 vrk

Kela (9 ja 12 §)

Kohderyhma

Perusopetuksen 9.-luokalla olevien ndkévammaisten nuorten vanhemmat

Tavoite

Tukea nuoria heidan suunnitellessaan tulevaisuuttaan ja pohtiessaan erilaisia
ammatillisia vaihtoehtoja.

Sisalto

Vanhemmat saavat tietoa ja valmiuksia tukea nuorta taman valinnoissa,
aikuistumisessa ja itsenaistymiskehityksessa. Alustuksissa ja keskusteluissa
kasitellaan nakévammaisen nuoren opiskelua eri oppilaitoksissa, ammatillisia
vaihtoehtoja ja yhteiskunnan eri tukimuotoja nuorten opiskelussa.
Kurssipaikka: Jyvaskylan nakévammaisten koulu, Jyvaskyla

Heikkonakoisten perusopetuksen 9. luokalla olevien
nuorten vanhemmat

# 3.-5.11.2010, Kela kurssinumero 34729

Sokeiden ja eriasteisesti heikkonakoisten
perusopetuksen 9.luokalla olevien nuorten vanhemmat

® 24.-26.11.2010, Kela kurssinumero 34726

Kurssipaikka

Jyvéaskylan nakdvammaisten koulu, Jyvaskyla
sivun alkuun

Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
M Lasten kuntoutuksen sivuille

sivun alkuun

Néakdvammaisten Keskusliitto ry
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Diagnoosin mukaiset kurssit

# JNCL -tautia sairastavien 10-13-vuotiaiden lasten perhekurssi, 12 vrk

JNCL-tautia sairastavien 10-13-vuotiaiden
lasten perhekurssi, 12 vrk

Kela (98)

Kohderyhma

JNCL-tautia sairastavien 10-13-vuotiaiden lasten perheet.

Tavoite

Tukea perhetté heidan elaméantilanteissaan ja antaa tietoa JNCL -taudista.

Sisalto

Vanhempien ryhméassa luentoja, keskusteluja, toiminnallista perehtymistd JNCL-
tautia sairastavan lapsen etenevaan tilanteeseen, tarvittaviin apuvélineisiin seka
virkistymista.

Vammaisten lasten kanssa keskustellaan taman hetkisesta tilanteesta, luodaan
mahdollisuuksia tunnistaa ja oivaltaa omia henkisia ja toiminnallisia vahvuuksia
etenevasta sairaudesta huolimatta. Erilaisten soveltuvien harrastusten kokeilua.
Sisarusryhméssa lasten kanssa leikkien, pelien ja retkien ohella kerrotaan
sairaudesta lasten ikataso huomioon ottaen.

# | kurssijakso 2.8.-6.8.2010, Kela kurssinumero 36469
@ |l kurssijakso 10.-12.11.2010

Kurssi sisaltaa kaksi viiden ja kolmen vuorokauden pituista jaksoa seka kolme
kotikayntia/verkostokayntia: ennen kurssijaksoja seka viimeisen jakson jalkeen

Kurssipaikka

Nakévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki
sivun alkuun

Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle

M Lasten kuntoutuksen sivuille

sivun alkuun
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Néakdvammaisten Keskusliitto ry
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YksilOlliset kuntoutusjaksot

# Yksil6llinen sopeutumisvalmennus lapsille
& Toiminnallisen ndénkaytén kuntoutusohjelma lapsille

Yksilollinen sopeutumisvalmennus lapsille

Kela (9 8), terveydenhuolto, sosiaalitoimi

Kohderyhma

Nakovammaiset lapset, jotka tarvitsevat yksiléllisen sopeutumisvalmennus/
kuntoutusjakson. Yksil6lliseen sopeutumisvalmennukseen voivat hakeutua
perheet, joiden lapsille ei ole tarjolla ryhmamuotoisia kursseja esimerkiksi
harvinaista sairautta sairastavien lasten perheet.

Tavoite

Kurssi suunnitellaan lapsen ja perheen kuntoutuksellisten tarpeiden mukaan.

Sisalto

Kurssilla on kaytettavissa lapsen tarpeiden mukaisesti silmalaakarin,
kuntoutustyontekijoiden palvelut (erityisalueina nadnkayténohjaus, liikkumistaito,
toiminta- ja fysioterapia) ja tarvittaessa optikon palvelut. Keskustelu- ja
ohjausalueina ovat mm. nakévammaisen lapsen hoito/kuntoutus ja kehityksen
tukeminen eri ikdvaiheissa. Jakso kestaa tarpeista riippuen 2-5 vuorokautta.

Paikka

Néakdvammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki
Aika

Jatkuvaa toimintaa. Kesto 2-5 vuorokautta.

sivun alkuun

Toiminnallisen nadnkayton
kuntoutusohjelma lapsille

Kela (9 8), terveydenhuolto

Kohderyhma

Alle 7-vuotiaat lapset, joilla on todettu heikkondkoisyys tai nddnkayttdon liittyvia
vaikeuksia. Lapsella voi olla lisdksi myos litAnnaisvammoja.

Tavoite

Laatia lapsen nakotoimintojen kehittymisen tueksi toiminnallisen naénkaytén
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harjaannuttamisohjelma.

Sisalto

Moniammatillisessa tydryhmasséa (kuntoutusohjaaja, erityisalueena
nadnkaytonohjaus ja toimintaterapia, kliininen neuropsykologi ja silmalaakari)
arvioidaan ja seurataan lapsen nakotoimintojen kehitysta saannollisin valiajoin
toteutettujen ohjauskayntien aikana. Vanhemmat saavat ohjausta ja lapselle
laaditaan nadnkayton harjaannuttamisohjelma toteutettavaksi lapsen
paivittdisessa toimintaymparistdsséa kotona, paivahoidossa, koulussa, terapioissa
jne.

Paikka
Nakévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki
Aika

Jatkuvaa toimintaa. Kesto enintdan 18 vuorokautta kahden vuoden aikana. Yhden
kuntoutusjakson kesto on kaksi vuorokautta. Jaksot toteutetaan 3-6 kuukauden
véalein lapsen iasta riippuen.

sivun alkuun
Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
B Lasten kuntoutuksen sivuille

sivun alkuun

Nakovammaisten Keskusliitto ry

http://www.nkl fi/kuntoutus/kal enteri/yksilolliset.htm[21.1.2010 10:49:58]


http://www.nkl.fi/kuntoutus/kalenteri/2008/index.htm
http://www.nkl.fi/kuntoutus/kalenteri/lapset/index.htm

Kuntoutuskalenteri 2010

NAKOVAMMAISTEN KESKUSLIITTO RY
gwwk

Omaisten kurssit

# JNCL -talvipaivat
# Omaisten kurssi

JNCL-talvipaivat
Sosiaalitoimi

Kohderyhma

JNCL- ja LINCL -tautia sairastavien lasten ja nuorten vanhemmat.

Tavoite

Tukea vanhempia NCL-tautia sairastavan lapsen/nuoren kasvatustehtavassa.

Sisalto

Alustuksien ja keskustelujen teemoina ovat perhe ja perheenjasenten voimavarat
ja lapsen sairauden aiheuttamat muuttuvat tilanteet.

# 29.-31.1.2010

Kurssipaikka

Nakdvammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Helsinki
Omaisten kurssi

Asiakkaat

Nakovammaisten lasten ja heidan perheidensa tukiverkko (mm. isovanhemmat,
kummit, tadit, sedat)

Tavoite

Antaa perheen muille sukulaisille ja ystaville tietoa ndkévammaisuudesta ja
nakdvammaisen lapsen kanssa toimimisesta.

Sisalto

Ryhmékeskusteluissa ja erilaisissa harjoituksissa kasitellaéan vuorovaikutusta
nakdvammaisen lapsen kanssa, miten leikkeja ohjataan ja miten tuetaan lasta
erilaisiin sosiaalisiin toimintoihin.

Aika
e 7.-9.12.2010 (3 pv)

Paikka
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Néakdvammaisten Palvelu- ja toimintakeskus liris
Marjaniementie 74, Itdkeskus, Helsinki

Yhteyshenkilo

toimistosihteeri Krista Kortelainen, p. (09) 3960 4531.

Kurssimaksu
100 euroa/ osallistuja itse maksaen (hintaan sis. ruoka, majoitus, ohjelma)

Mahdollista rahoitusta voi tiedustella kunnan sosiaalitoimesta (Vammaispalvelut),
jolloin kurssihinta méaéarittyy Kelan vahvistaman sopeutumisvalmennuskurssihinnan
mukaisesti (kokonaishinta 498,15 euroa).

Matkakustannukset Suomessa korvataan 90 euroa ylittavalta osuudelta halvinta
matkustustapaa noudattaen (Kelan korvauskaytantd). Mikali oman auton kaytté on
edullisin matkustustapa, korvataan matkat ainoastaan auton kuljettajalle. Alle 20
euron korvaussummia ei makseta.

sivun alkuun
Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
B Lasten kuntoutuksen sivuille
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Nakovammaisten Keskusliitto/lasten kuntoutus

Lasten sopeutumisvalmennuskurssit 2010
aikajarjestyksessa

Yhteystiedot: Toimistosihteeri Krista Kortelainen, p. 09 39604531
kurssikaytantoihin liittyen ja lasten kuntoutusohjaajat kurssisisaltdihin liittyen
p.09 396 041.

m Kelan kuntoutuskurssihaku

Nakdvammaiset alle 2-vuotiaat lapset

34695

1. kurssijakso 11.1.-15.1.2010
2.kurssijakso 30.8.-3.9.2010
Kurssiin sisaltyy kotikdynteja yhdessa sairaalan kuntoutusohjaajan kanssa

Heikkonakdiset ylakouluun siirtyvat lapset 20.-22.1.2010
34730 H *

(koulutoimi maksaa oppilaan)
kurssipaikka: Jyvaskylan nakbvammaisten koulu

Heikkonakdiset 5-6 v lapset 25.1.-29.1.2010
34719 H

Nakdé/monivammaiset 5-6 v lapset 8.-12.2.2010
34717

Sokeat ja ja eriasteisesti heikkonakoéiset ylakouluun siirtyvat
lapset 10.-12.2.2010 34725 H

34725 H

(koulutoimi maksaa oppilaan)
kurssipaikka: Jyvaskylan nakévammaisten koulu

Nako/monivammaiset alle 2-vuotiaat lapset 15.-19.2.2010
34715

Heikkoné&koiset 2-5 v lapset 1.-5.3.2010 34718 H
Heikkoné&koiset 3.lk:lle siirtyvat lapset 15.-17.3.2010 34728 H

(koulutoimi maksa oppilaan)
kurssipaikka: Jyvaskylan nakbvammaisten koulu

Sokeat ja syvasti heikkonakoiset 2-3 v lapset 22.-26.3.2010

34702

Sokeat ja syvéasti heikkonakdiset 3-4 v lapset 22.-26.3.2010
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34704
Nakoé/monivammaiset 2-5 v lapset 12.-16.4.2010
34716

Sokeat ja eriasteisesti heikkonakoiset 3.lk:lle siirtyvat lapset 12.-
14.4.2010

34724 H

(koulutoimi maksaa oppilaan)
kurssipaikka: Jyvaskylan nakbvammaisten koulu

Koulunsa aloittavat sokeat ja syvasti heikkonakoiset lapset 26.-
28.4.2010

34709

(koulutoimi maksaa oppilaan)

kurssipaikka: Jyvaskylan nakévammaisten koulu

Sokeat ja syvéasti heikkonakdiset 5-6 v lapset 17.-21.5.2010
34708

kurssipaikka: Jyvaskylan nakbvammaisten koulu

Sokeat ja syvasti heikkonakdiset 6-8 v lapset, "Leikista
lilkuntaan” 31.5.-4.6.2010

34710

Sokeat ja syvasti heikkonakdiset 10-14 v lapset ja nuoret, "Luukut
auki ja menoksi” 7.-11.6.2010

34713
kurssipaikka: liris

Heikkoné&koiset 7-13 v lapset, "Luukut auki ja menoksi” 2.-
6.8.2010

34720 H

kurssipaikka: Lehtiméen opisto

JNCL-tautia sairastavat 10-13 v lapset
36469

1.kurssijakso 2.-6.8.2010
2 kurssijakso 10.-12.11.2010
(kurssiin siséltyy koti/verkostokaynteja)

Nakdé/monivammaiset alle 2-vuotiaat lapset 16.-20.8.2010
36453

Nakdvammaiset alle 2-vuotiaat lapset

36452

1.kurssijakso 30.8.-3.9.2010
2.kurssijakso 10.-14.1.2011)
(kurssiin siséltyy kotikaynteja sairaalan kuntoutusohjaajan kanssa)

Heikkonakdiset 2-5 v lapset 13.-17.9.2010
36456 H
Heikkonakdiset 5-6 v lapset 27.9.-1.10.2010

36457 H

http://www.nkl fi/kuntoutus/kalenteri/aikaj_|aku.htm[21.1.2010 10:50:41]



Kuntoutuskalenteri 2010

Sokeat ja syvéasti heikkonakdiset 4-5 v lapset 11.-15.10.2010
34706

Nakoé/monivammaiset 2-5 v lapset 25.-29.10.2010

36454

Heikkoné&koiset perusopetuksen 9. luokalla olevat nuoret 3.-
5.11.2010

34729 H

(koulutoimi maksaa nuoren) JNK
kurssipaikka: Jyvaskylan nakbvammaisten koulu

Nakdé/monivammaiset 5-6 v lapset 15.-19.11.2010
36455

Sokeat ja eriasteisesti heikkonakoiset perusopetuksen 9. luokalla
olevat nuoret 24.-26.11.2010

34726 H

(koulutoimi maksaa nuoren) JNK
kurssipaikka: Jyvaskylan nakdvammaisten koulu

Omaisten kurssi 7.-9.12.2010 maksullinen
JNCL-talvipaivat 29.-31.1.2010

Jncl- ja Lincl-tautia sairastavien lasten ja nuorten vanhemmat

* H tarkoittaa kurssin kohdalla, etta kurssilla on Kelan vaikeavammaisten
kuntoutuksen ja terveydenhuollon kustantamien paikkojen lisdksi Kelan
harkinnanvaraisen kuntoutuksen paikkoja.

Lasten kuntoutus jarjestaa myos yksildllisia kuntoutus/
sopeutumisvalmennusjaksoja seka yksildllisia kuntoutuslaitosjaksoja.

Suosittelemme yhteistyokumppaneita ohjaamaan perheita ensisijaisesti lapsen
ikatason mukaisille ryhmamuotoisille kursseillemme. Talldin perheilla on
mahdollisuus vertaisryhmaan.

sivun alkuun
Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
M Lasten kuntoutuksen sivuille

sivun alkuun
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Perheiden, vanhempien ja omaisten kurssit

Nakovammaisten aikuisten perhekurssi
Kela (9 §, 12 §)

Kohderyhma

Perheet, joissa ndkdvammaiset vanhemmat tarvitsevat ndkéongelmansa vuoksi
tukea perheen arkipaivan ongelmatilanteissa.

Tavoite

Tavoitteena on nakdvammaisten vanhempien jaksamisen tukeminen lasten
kasvatuksessa. Omaisten jaksolla tavoitteena on antaa seké aikuis- etta
lapsiomaiselle tietoa ja oma-kohtaisia kokemuksia puolison/vanhempien
nakévammaisuudesta.

Sisalto

Kurssilla kasitellaén alustusten ja ryhméakeskustelujen avulla lapsen kehitykseen ja
kasvuun seka parisuhteeseen ja vanhemmuuteen liittyvid kysymyksia. Kurssilla
kartoitetaan ndkévammaisten vanhempien ongelmallisiksi kokemia arkipaivan
tilanteita ja etsitdén keinoja niista selviytymiseen. Tilanteiden harjoitteluun
osallistuvat myds isommat lapset. Kaikilla lapsilla on omaa, ikdan ja kehitystasoon
sovitettua ohjattua ohjelmaa. Lasten omissa vertaisryhmisséa toiminnallisen leikin
ja vuorovaikutuksen kautta opetellaan nékévammaisuuteen liittyvia asioita.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris

Aika

14.06.-18.06.2010, 5 vrk, Kela nro 35433
Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455
sivun alkuun

Lisatietoa www-sivuillamme
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Nuorten kurssit

Nakovammaisten nuorten kurssi
Kela (98, 128)

Kohderyhma

Nakdvammaiset nuoret, jotka tarvitsevat tukea itsendiseen elamaan, opiskeluun ja
tyollistymiseen. Kurssi on tarkoitettu niille 16-25-vuotiaille, jotka selviytyvat
omassa huoneessa itsenaisesti.

Tavoite

Kurssin tavoitteena on tukea nédkévammaisen nuoren itsenaistymista,
omatoimisuutta ja oman elaméan kaytannon asioiden hallintaa. Tavoitteena on
antaa nakdvammaisille nuorille niitd kaytannon taitoja, jotka heidan tulee hallita
itsendisten elamantaitojen, opiskelun ja tyéllistymisen kannalta.

Sisalto

Kurssilla painotetaan kaytantda ja itse tekemisté. Kurssilaisia ohjataan ja tuetaan
itsendistymiseen liittyvien asioiden harjoittelussa. Myds opiskeluun ja
tyollistymiseen liittyvia asioita kasitellaan yhdessa. Lisaksi kurssilla on tarvittaessa
mahdollisuus yksilétapaamisiin koulutussihteerin, tyollisyysneuvojan, psykologin ja
nadnkaytdnohjaajan kanssa.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris

Aika

07.-11.06.2010, 5 vrk, Kela nro 35436
Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455
sivun alkuun
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Ammatillisen kuntoutuksen palvelut

Nakévammaisen ja nakdongelmaisen henkilon tydhén paluun, tyollistymisen ja tydssa jatkamisen
mahdollistamiseksi tarvitaan erityisia ammatillisen kuntoutuksen keinoja. Tyéhén paluun
suunnitelman rakentamiseksi ja tyékyvyn arvioimiseksi eivat riita julkisen terveydenhuollon
ladketieteelliset tutkimukset, vaan lahes poikkeuksetta tarvitaan toiminnallisen tyénakemisen,
tydympariston, apuvalineiden ja tydnkuvan pitkalle menevaa selvittamista. Naiden tyéhon paluun
kannalta olennaisten asioiden selvittdminen tapahtuu useimmissa tapauksissa seka
Nakévammaisten Keskusliitossa etta tydpaikalla. Yhteisty6 tydnantajien, tyopaikan tietoteknisten
asiantuntijoiden ja tydterveyshuollon edustajien kanssa on valttamatonta. Tietoteknisten
apuvalineiden kartoitus ja myéntaminen kuuluu Kelan ammatilliseen kuntoutukseen.

# Alkuhaastattelu ja arvio ammatillisesta kuntoutuksesta

# Kuntoutustutkimus/Tydkunnon selvitys ja tydhén paluun suunnitelma
# Tyokykya yllapitdva ja parantava valmennus (tyk-toiminta

Alkuhaastattelu ja arvio ammatillisesta
kuntoutuksesta

Kohderyhma

Nakévammaisille ja nakdongelmaisille henkildille, joilla on ongelmia tyésséaéan tai joiden tydssa
jatkamista tai tyohon palaamista on olennaista ryhtya selvittamaan. Ammatillisen kuntoutuksen
maksajatahoille ja tyéterveyshuolloille asiantuntijaselvitys niissa tapauksissa kun ammatillisen

kuntoutuksen keinoja on haasteellista arvioida pelkastaan ladkarinlausunnon perusteella.

Tavoite

Haastattelun ja tausta-asiakirjojen avulla tehddan kuntoutujan kokonaistilanteen ja ammatillisen
kuntoutustarpeen arvio, jotta tydhén paluun ja tydssa jatkamisen kannalta olennaisten asioiden
selvittdminen tapahtuisi joustavasti, oikea-aikaisesti ja yhteistydssé tydnantajien, tydpaikan
tietoteknisten asiantuntijoiden seka tyéterveyshuollon edustajien kanssa.

Sisalto

Tydllisyysneuvoja haastattelee kuntoutujan hanen kotipaikkakunnallaan ja mahdollisuuksien
mukaan aina tyopaikalla, jolloin myds tydymparistda voidaan alustavasti arvioida. Haastattelun
pohjana ovat tilaajan kysymyksenasettelu, kuntoutujaa koskevat ladkarinlausunnot ja muut
asiakirjat. Haastattelun pohjalta tehdaan kirjallinen lausunto, joka siséltéa kokonaistilanteen
kuvauksen ja arvion jatkossa tarvittavista ammatillisen kuntoutuksen toimista.

Haastattelu ja ohjauskeskustelu jatkon toimenpiteiden suhteen. Mahdollisuuksien mukaan
tydpaikalla tapahtuvan haastattelun yhteydessa fyysisen tydympériston ja tyovalineiden arvio.

Yhteyshenkilot

Tyollisyyspaallikkd Taru Tammi, p. (09) 3960 4482
Toimistosihteeri liris Mannonen, p. (09) 3960 4481

Kuntoutustutkimus/Tydkunnon selvitys ja tyohon
paluun suunnitelma
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Kela (6 8), terveydenhuolto, sosiaalitoimi, vakuutusyhtiot,
tydvoimahallinto

Kohderyhma

Tyoikéiset nakdvammaiset tai ndkdongelmaiset, joiden tyokyky seka ansio- ja opiskelu-
mahdollisuudet ovat olennaisesti heikentyneet tai tydkyky on uhattuna nadn heikentymisen
vuoksi.

Tavoite

Tukea kuntoutujan tydssa jatkamista, tyollistymisté ja ammatinvalintaa selvittamalla tyd- ja
toimintakykya (mm. toiminnallisten nékétutkimusten avulla) seké arvioimalla ammatillisia
kuntoutumismahdollisuuksia. Keinoina ovat mm. ty6ta helpottavat apuvélineet, tydolosuhteiden
jarjestely, toimenkuvan muokkaaminen, tyéllistymisen tukimuodot, koulutus jne.

Sisalto

Jakson ohjelma laaditaan kuntoutujan yksildllisten tarpeiden mukaan ja siihen siséltyy tarvittaessa
tyopaikkakaynti. Tutkimusjaksolla tehdaén yhdessa moniammatillisen tydryhman ja kuntoutujan
kanssa kuntoutussuunnitelma ja sovitaan jatkotoimenpiteista.

Kuntoutujan ohjelmassa on yksil6- ja ryhméaohjausta ja ohjattua ryhmémuotoista ilta-
ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myos viikonloppuisin.

Paikka
Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

Jatkuvaa toimintaa. Kesto 5 - 12 vuorokautta.

Yhteyshenkilot

Vastaava kuntoutusohjaaja Ulla Hannula puhelin (09) 3960 4468, kurssisihteeri Kirsi Hirvonen
puhelin (09) 3960 4455

TyoOkykya yllapitava ja parantava valmennus (tyk-
toiminta)

Kela (6 8)

Kohderyhma

Tydssa olevat ndkdvammaiset tai nakdongelmaiset, joiden tydkyky on olennaisesti heikentynyt,
eivatka tyopaikan tai tydterveyshuollon omat keinot ole riittévia tilanteen korjaamiseksi.

Tavoite

Mahdollistaa kuntoutujan jatkaminen omassa tyéssaan mm. apuvdlineiden, tydolosuhteiden
jarjestelyn, toimenkuvan muokkaamisen, fyysisen ja psyykkisen kunnon parantamisen jne. avulla
yhdessa tyopaikan ja tyoterveyshuollon kanssa.

Sisalto

SELVITYSJAKSO 5-10 VUOROKAUTTA

Selvitysjaksolla kartoitetaan néko- ja yleinen terveydentilanne, apuvélinetarve, psyykkinen ja
fyysinen tilanne, ty0- ja taustatilanne sekd nakbvammaisen perusvalmiudet. Jaksolla tehdaan
yhdessa kuntoutujan kanssa kuntoutussuunnitelma ja sovitaan kuntoutuksen etenemisesta
valmentavilla jaksoilla.

Kuntoutuksen aikana toteutetaan tydpaikkakaynti yhteistydssa tydterveyshuollon ja tarvittavien
tyk-kuntoutuksesta vastaavien henkiliden kanssa. Tydpaikkakaynnin yhteydessa kartoitetaan

http://www.nkl fi/kuntoutus/kal enteri/ammatillisen.htm[21.1.2010 11:00:43]



Kuntoutuskalenteri 2010

tydymparistd, seurataan tyéhon liittyvien kuntoutustoimenpiteiden toteutumista ja arvioidaan
kuntoutumisprosessia yhdessa kuntoutujan, tydnantajan ja tydterveyshuollon kanssa.

VALMENTAVAT JAKSOT: 10 + 5 + 5 VUOROKAUTTA

Valmentavien jaksojen sisélté muodostuu kuntoutussuunnitelman mukaisesti ja yksilélliset tarpeet
huomioiden. Jaksoilla paneudutaan tytkykyisyyden eri osa-alueisiin, pohditaan omia tyon
tekemisen tapoja ja pyritaan lI6ytamaan uusia keinoja tyon tekemiseen ja tydkyvyn yllapitamiseen.
Lisaksi tuetaan tydssé jaksamista erilaisin ryhméatoiminnan ja valmennuksen keinoin. Ohjelmaan
kuuluu mm. keskustelu- ja liikuntaryhmia seka luentoja.

Valmentavilla jaksoilla toteutetaan tarpeelliset lisatutkimukset kuntoutujan tilanteen mukaan.

Viimeisella valmentavalla eli arviointijaksolla tehdaan loppuarvio toteutuneesta kuntoutus-
kokonaisuudesta yhdessa moniammatillisen tydryhméan kanssa.

Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksilo- ettéa ryhmé&ohjausta ja ohjattua ryhmamuotoista ilta-
ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myds viikonloppuisin.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika
Jatkuvaa toimintaa.

Yhteyshenkilot

Vastaava kuntoutusohjaaja Ulla Hannula puhelin (09) 3960 4468, kurssisihteeri Kirsi Hirvonen
puhelin (09) 3960 4455.

sivun alkuun
Lisatietoa www-sivuillamme
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Sopeutumisvalmennus

Kuntoutus-liriksessa tapahtuva sopeutumisvalmennus
(peruskuntoutus ja aihealuejaksot/kurssit) on
moniammatillisen tydoryhman suunnittelemaa
kokonaisvaltaista ryhméamuotoista toimintaa, jossa
tavoitteena on yllapitaa ja/tai parantaa kuntoutujan
toimintakykya. Kurssin yhteisten tavoitteiden lisaksi
asetetaan kuntoutujalle henkilokohtaiset tavoitteet,
jotka voivat olla fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn alueella. Kurssit sisaltavat esim.
kuntoutujan voimavaroja, toimintakykya ja
toimintamahdollisuuksia kartoittavia ja tukevia
keskusteluja ja arviointeja seka vertaistuen
hyddyntamista. Osalle kursseista on myds omaisella
mahdollisuus osallistua kuntoutukseen.

Peruskuntoutus

Peruskuntoutus on tarvittaessa 10 viikon kuntoutuskurssikokonaisuus, joka
jakaantuu kolmeen osaan: arviointikurssiin (12vrk), psykososiaalinen
sopeutumisvalmennuskurssiin (12vrk) ja 1-3 kuntoutuskurssiin (12vrk/jakso).

Peruskuntoutuksen tavoitteena on tukea nékdvammaisen henkilon
elaméanhallintaa ja sopeutumista vamman aiheuttamaan uuteen tilanteeseen.
Tarkoituksena on luoda edellytykset itsenéiseen selviytymiseen niin arkielamén
alueilla, tiedonvalityksessa kuin ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa.

# Arviointikurssi

# Psykososiaalinen sopeutuminen
& Kuntoutusjaksot, 1 - 3 kpl

Arviointikurssi

Kela (9 §, 12 8), terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Peruskuntoutuksen ensimmainen kurssi on tarkoitettu heikkonakadisille ja sokeille,
joilla nékemisen ongelmat vaikuttavat tyd- ja toimintakykyyn seka
elamanhallintaan. Kurssi siséltéd myods omaisten jakson (5 vrk). Arviointikurssille
tehdyt hakemukset tulee lahettaéd Kelan paikallistoimistoon.

Tavoite

Tavoitteena on arvioida kuntoutumistarpeita, antaa tietoa kuntoutumisen
mahdollisuuksista ja ndkdvammaisten perustaidoista. Omaisen jaksolla
tavoitteena on antaa tietoa ja tukea seka edistaa heidan mahdollisuuksiaan
ymmartad paremmin kuntoutujan toimintakykya ja auttaa tukemaan kuntoutujaa
h&nen kuntoutumisprosessissa.

http://www.nkl.fi/kuntoutus/kal enteri/sopeutumis.htm[21.1.2010 11:01:40]


http://www.nkl.fi/index.htm
http://www.nkl.fi/kuntoutus/index.htm

Kuntoutuskalenteri 2010

Sisalto

Arviointikurssilla arvioidaan moniammatillisen tydryhméan voimin kuntoutujan
elamantilannetta ja toimintakyvyn rajoituksia, annetaan tietoa kuntoutuksen
tarjoamista mahdollisuuksista ja ndkdvammaisen perustaidoista. Kurssi sisaltaa
nakdvammaisen kuntoutujan ja hdnen omaisen ohjausta, laéketieteellisia,
psykologisia ja toiminnallisia tutkimuksia seké& sosiaaliturvaan liittyvaa neuvontaa.
Arviointikurssilla arvioidaan kuntoutujan apuvélinetarpeet, likkumistaito,
paivittdistoiminnot, kAdentaidot ja/tai kommunikaatiotaidot (tiedonhallinta ja
pistekirjoitus).

Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksil6- ettd ryhméaohjausta ja ohjattua
ryhmamuotoista ilta-ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myds
viikonloppuisin.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris

Aika

22.02.-05.03.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35604,
22.02.-26.02.2010, omaiset 5 vrk

15.03.-26.03.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35611,
15.03.-19.03.2010, omaiset 5 vrk

03.05.-14.05.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35616,
03.05.-07.05.2010, omaiset 5 vrk

31.05.-11.06.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35618,
31.05.-04.06.2010, omaiset 5 vrk

23.08.-03.09.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35619,
23.08.-27.08.2010, omaiset 5 vrk

06.09.-17.09.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35621,
06.09.-10.09.2010, omaiset 5 vrk

01.11.-12.11.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35623,
01.11.-05.11.2010, omaiset 5 vrk

Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455

Psykososiaalinen sopeutuminen

Kela (9 §, 12 8), terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Peruskuntoutuksen toinen kurssi, joka on tarkoitettu heikkonakaisille ja sokeille,
joilla nékemisen ongelmat vaikuttavat ty6- ja/tai toimintakykyyn seka
elamanhallintaan. Kurssi on tarkoitettu my6s kuntoutujan omaiselle (5vrk).
Kurssille osallistuminen edellyttéa, ettéd kuntoutuja on kaynyt arviointikurssin,
kuntoutustutkimusjakson tai Retinitis -kurssin.

Jaksolle on esivalinta, joka tehdaan Kuntoutus-liriksessa. Hakemukset jakson
esivalintaa varten tulee lahettaa osoitteeseen: Kuntoutus-liris, kurssisihteeri Kirsi
Hirvonen, PL 41, 00030 IIRIS. Hakemukset on oltava perilla kolme (3) kuukautta
ennen haetun kurssin alkua.

Tavoite

Jakson tavoitteena on tukea ndkdvammaista sopeutumaan nakétilanteeseensa ja
sen mukanaan tuomaan elamantilanteen muutoksiin arjen tilanteissa,
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psykososiaalisessa vuoro-vaikutuksessa ja mahdollisesti tydelaméssa. Omaisen
jaksolla tavoitteena on antaa tietoja ja tukea seka edistaa heidan
mahdollisuuksiaan ymmartaé paremmin kuntoutujan toimintakykya ja auttaa hanta
tukemaan kuntoutujaa kuntoutumisprosessissa.

Sisalto

Kuntoutujan ja omaisen psyykkisté ja sosiaalista sopeutumista tuetaan erilaisten
ryhmé-toimintojen, yksilollisten keskustelujen ja arkielamén taitojen harjoittelun
avulla.

Jakso koostuu keskusteluryhmistd, vuorovaikutustilanteista,
ongelmanratkaisuharjoituksista sek& nakévammaistaitojen harjoittelusta.
Ohjausalueita ovat liikkumistaito, paivittéistoiminnot, kadentaidot ja/tai
kommunikaatiotaidot (tietotekniikka ja pistekirjoitus).

Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksil6é- ettd ryhméaohjausta ja ohjattua
ryhmamuotoista ilta-ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myds
viikonloppuisin.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

11.01.-22.01.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35422,
11.01.-15.01.2010, omaiset 5 vrk

06.04.-17.04.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35423,
06.04.-10.04.2010, omaiset 5 vrk

17.05.-28.05.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35424,
17.05.-21.05.2010, omaiset 5 vrk

09.08.-20.08.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35425,
09.08.-13.08.2010, omaiset 5 vrk

18.10.-29.10.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35426,
18.10.-22.10.2010, omaiset 5 vrk

29.11.-10.12.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35427
29.11.-03.12.2010, omaiset 5 vrk

Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455

Kuntoutusjaksot, 1 - 3 kpl

Kela (9 §, 12 8), terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Peruskuntoutuksen viimeiset jaksot ovat tarkoitettu heikkonakadisille ja sokeille,
joilla ndkemisen ongelmat vaikuttavat tyo- ja /tai toimintakykyyn seka
elamanhallintaan. Jaksoille osallistuminen edellyttaa, ettd kuntoutuja on kaynyt
peruskuntoutuskokonaisuuden kaksi ensimmaista osaa (arviointikurssin ja/tai
psykososiaalisen jakson). Kuntoutuja kay yksiléllisen tarpeensa mukaan 1 - 3
erillistd kuntoutusjaksoa, joista jokainen on 12 vuorokauden pituinen.

Jaksolle on esivalinta, joka tehdaan Kuntoutus-liriksessa. Hakemukset jakson
esivalintaa varten tulee lahettaa osoitteeseen: Kuntoutus-liris, kurssisihteeri Kirsi
Hirvonen, PL 41, 00030 IIRIS. Hakemukset on oltava perilla kolme (3) kuukautta
ennen haetun kurssin alkua.

Tavoite
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Tavoitteena on etsid keinoja ja luoda edellytyksia yllapitaa ja parantaa arkielaméan
toimintakyky&, sosiaalista selviamistéa ja apuvélineiden kayton oppimista.

Sisalto

Kuntoutujan kanssa on arviointi- ja/tai psykososiaalisella
sopeutumisvalmennusjaksolla arvioitu ja sovittu ne ohjausalueet, joissa kuntoutuja
tarvitsee kuntoutusta ja tukea. Esivalinta jaksoille tapahtuu suositusten mukaisesti.
Ohjausalueet voivat olla:

& paivittaistoiminnot (arjessa selviytyminen ja liikkumistaito)

& kommunikaatiotaidot (tietotekniikka ja pistekirjoitus) tai

= kadentaidot.

Kuntoutujan ohjelmassa on seké yksilo- ettd ryhmaohjausta ja ohjattua

ryhmémuotoista ilta-ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myds
viikonloppuisin.

Paivittaistoiminnot
Arjessa selviytyminen

Tavoitteena on tukea ja antaa valmiuksia nakdvammaisena itsendisesti
selviytymiseen ja siihen liittyvaén elamanhallintaan. Jaksolla harjoitellaan
tuntoaistin ja mahdollisen jaljella olevan nadn kayttoa kaytannoén tilanteissa
yksildllisesti ja rynméassa: ruuanlaittoa, vaate-huoltoa, siivoamista, asioiden hoitoa
ja arkea helpottavien apuvélineiden kaytt6a ja ndkd-vammaisena toimimisen
perusnikseja.

Liikkumistaito

Tavoitteena on saada valmiuksia turvalliseen liikkumiseen sisé- ja ulkotiloissa
erilaisissa sda- ja valaistusolosuhteissa sek& saada positiivisia kokemuksia
itsenaisesta likkumisesta. Jaksolla kehitetdan liikkumistaidollisia valmiuksia
(orientoituminen, muiden aistien ja kehon kaytto) ja harjoitellaan opastuksessa
likkumista, valkoisen kepin ja muiden liikkumista helpottavien apuvélineiden
kayttoa liikkuen eri ympéristoissa: sisatiloissa, maastossa, kaupungissa ja
julkisissa kulkuneuvoissa.

Kommunikaatiotaidot

Tavoitteena on saada taitoja ja valmiuksia itsenaiseen tiedonhallintaan ja
kommunikointiin seké kotiin etté tydelaméaan. Jaksolla harjoitellaan nékétilanteesta
ja -ennusteesta riippuen puhelimen ja tietokoneen apuvalineiden kayttdd, ja 10-
sormitekniikkaa seka pistekirjoitusta.

Kadentaidot

Tavoitteena on saada valmiuksia tehokkaaseen kasien kayttddn ja mahdollisen
jaljella olevan naon kayttéon. Lisaksi tuetaan mahdollisuuksia harrastustoimintaan.
Jaksolla harjoitellaan yksildllisesti ja ryhméssa erilaisten kasitdiden tekemista
esim. punonta-, kudonta-, savi- ja nahkatyot.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris

Aika

25.01.-05.02.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35759
08.02.-19.02.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35762
19.04.-30.04.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35765
07.06.-18.06.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35768

26.07.-06.08.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35772
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20.09.-01.10.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35774

04.10.-15.10.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35776

15.11.-26.11.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35777

Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455
sivun alkuun

Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle

sivun alkuun

Nakdvammaisten Keskusliitto ry
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Ailhealuekurssit

# Henkisid voimavaroja elamaan

& Liikunta ja toimintakyky paremmaksi
# Retinitiskurssi

# Pistekirjoituskurssi 4+4+4 vrk

# |kdihmisten kurssi
# Rintamaveteraanikuntoutus ja sotainvalidikuntoutus

Henkisia voimavaroja elamaan

Kela (9 §, 12 8) terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Kurssi on tarkoitettu nakévammaisille, joille sopeutuminen nakévamman
aiheuttamaan elamantilanteen muutokseen aiheuttaa masennusta,
ahdistuneisuutta ja/tai haasteita sosiaalisissa suhteissa. Kurssi on tarkoitettu
ensisijaisesti tydikaisille. Kurssia ei suositella pitkdaikaisessa psykiatrisessa
hoidossa oleville.

Tavoite

Kurssin tavoitteena on edistda nakdvammaisen henkisia voimavaroja ja tukea
oman elaméan parempaan hallintaan.

Sisalto

Kurssin sisalté koostuu mm. psykologin ohjaamista ryhméakeskusteluista seka
likunnallisista ryhmadynaamisista tehtavista. Kurssi on 2-osainen.

Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksil6- ettd ryhméaohjausta ja ohjattua
ryhmamuotoista ilta-ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myos
viikonloppuisin.

Kurssille on esivalinta, joka tehddan Kuntoutus-liriksessd. Hakemukset kurssin
esivalintaa varten tulee lahettad osoitteeseen: Kuntoutus-liris, kurssisihteeri Kirsi
Hirvonen, PL 41, 00030 IIRIS. Hakemukset on oltava perilla kolme (3) kuukautta
ennen haetun kurssin alkua.

Paikka
Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

27.09.-08.10.2010, 12 vrk, Kela nro 35808, jatkojakso vuonna 2011 (5vrk)
15.11.-26.11.2010, 12 vrk, Kela nro 35809, jatkojakso vuonna 2011 (5vrk)

Yhteyshenkilot
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Vastaava kuntoutusohjaaja Leena Lepikko puhelin (09) 3960 4461, kurssisihteeri
Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455

Liikunta ja toimintakyky paremmaksi

Kela (9 §, 12 8) terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Kurssi on tarkoitettu niille nakdvammaisille, joilla on muiden sairauksien esim. tuki-
ja li-kuntaelimiston, neurologisten, sydan- ja verenkiertoelimistdn tai
hengityselimistdn sairauksien aiheuttamia toiminnallisia ongelmia. Kurssi on
tarkoitettu alle 70-vuotiaille.

Tavoite

Kurssin tavoitteena on pidempéén nakévammaisena olleiden aikuisten liikkumis-
ja toimintakyvyn yll&pitdminen ja parantuminen seka itsehoidon oppiminen.

Sisalto

Kurssin sisaltd koostuu ryhmaliikunnoista, yksil6llisesta fysioterapiasta ja
luennoista. Huom! Kurssiin ei sisally nddénkuntoutusta.

Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksilé- ettd ryhmaohjausta ja ohjattua
ryhmamuotoista ilta-ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myds
viikonloppuisin.

Paikka
Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

22.02.-12.03.2010, 19 vrk, Kela nro 35794
03.05.-21.05.2010, 19 vrk, Kela nro 35795
30.08.-17.09.2010, 19 vrk, Kela nro 35796
01.11.-19.11.2010, 19 vrk, Kela nro 35797

Yhteyshenkilot

Vastaava kuntoutusohjaaja Leena Lepikko puhelin (09) 3960 4461, kurssisihteeri
Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455

Retinitiskurssi

Kela (9 §, 12 8) terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Retinitiskurssi on tarkoitettu perinnéllista (retinitis pigmentosa -tyyppista)
verkkokalvonrappeumaa sairastaville, joiden kuntoutusprosessi on alkuvaiheessa.
Kurssi on tarkoitettu myds kuntoutujan omaiselle (5vrk).

Tavoite

Kurssin tavoitteena on antaa tietoa ja voimavaroja selvidmiseen jokapdaivaisessa
eldmassa etenevan silmasairauden kanssa. Omaisille laadittu ohjelma edistaa
heidan mahdollisuuksiaan ymmartéd& paremmin retiniitikon toimintakykyéa ja auttaa
tukemaan hanen kuntoutumisprosessiaan.

Sisalto
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Kurssilla arvioidaan yksil6llisissa tutkimuksissa nékétilanne ja ndkévamman tuoma
toiminnallinen haitta. Ohjelmassa on myds luentoja mm. perinndllisista
verkkokalvon rappeumasairauksista, perinnéllisyydestd, ndkemiseen liittyvista
asioista, kuntoutuspalveluista, sosiaaliturvasta, liikkumistaidosta ja apuvélineisté.
Liséksi ohjelmassa on keskusteluryhmi&, joissa voidaan késitelld saatua tietoa ja
jasentda omaa elamantilannetta yhdessa muiden samanlaisessa
elamantilanteessa olevien kanssa.

Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksil6- ettd ryhméaohjausta ja ohjattua
ryhmamuotoista ilta-ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myos
viikonloppuisin.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris

Aika

04.10.-15.10.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35812
04.10.-08.10.2010, omaiset 5 vrk

01.11.-12.11.2010, kuntoutujat 12 vrk, Kela nro 35815
01.11.-05.11.2010, omaiset 5 vrk

Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455

Pistekirjoituskurssi 4+4+4 vrk

(Kela 98, 128), terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Kurssi on tarkoitettu aikuisille nakévammaisille, jotka tarvitsevat ohjausta
pistekirjoitustaidoissa seka jéljell& olevien aistien monipuolisessa kaytossa. Tarve
pistekirjoituksen opiskeluun voi syntya esimerkiksi tyon tai opiskelun vuoksi tai
jotta omaehtoinen selviytyminen jokapaivaisista toimista helpottuisi. Kurssit on
tarkoitettu seka aloittelijoille etté jo aiemmin pistekirjoitusta opiskelleille henkildille.

Tavoite

Kurssin tavoitteena on lisata nakdvammaisen kommunikaatiotaitoja
pistekirjoituksen avulla. Pistekirjoitustaito antaa valmiuksia omatoimiseen
selviytymiseen niin tydssa, opiskelussa kuin henkildkohtaisten asioiden
hoitamisessa. Tavoitteena on myg@s, ettd osallistujat kurssin jalkeen olisivat
motivoituneita yllapitamaan pistekirjoitustaitoaan ja hyddyntamaan sita
arkielaméassaan.

Sisalto

Luku- ja kirjoitustaidon oppiminen tuntoaistiin perustuvalla menetelmalld vaatii
perusteellista ja monipuolista harjoitusta ja riittavasti aikaa. Esim. muistiinpanojen
teko, omien asioiden hoito ja paivittaisissa toiminnoissa selviytyminen edellyttéavat
aistien toiminnan harjoittamista ja nakvammaisena selviytymiseen liittyvan
itseluottamuksen vahvistamista. Naiden taitojen oppimista edistetdén
pistekirjoituskursseilla seka tuntoaistin kéyton ettd erilaisten moniaististen
harjoitusten avulla. Kurssin ohjelmassa on seka pienryhmisséa tapahtuvaa
harjoittelua etté yhteisia opiskelujaksoja ja luentoja. Pistekirjoituskurssi toteutetaan
3x4 paivan jaksoissa. Kurssijaksojen valissa kuntoutujat harjoittelevat luku- ja
kirjoitustaitojaan annetun materiaalin avulla sek& pitavét yhteyttd ohjaajaansa,
joka tukee ja ohjaa opiskelun edistymista jaksojen véliaikoina.

Paikka
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Palvelu- ja toimintakeskus liris

Aika

08.03.-11.03.2010, 4 vrk, Kela nro 35799,
jatkojaksot: 31.05.-03.06.2010 ja 06.09.-09.09.2010

02.08.-05.08.2010, 4 vrk, Kela nro 35805,
jatkojaksot: 07.12.-10.12.2010 ja kevat 2011

Yhteyshenkilot

kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455

Ikaihmisten kurssi

Kela (12 8) terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Kurssi on tarkoitettu ikdantyneille nakévammaisille, joiden toimintakyky on
heikentynyt ndkemiseen liittyvien ongelmien vuoksi. Kurssi on tarkoitettu myos
kuntoutujan omaiselle (5vrk).

Tavoite

Kurssin tavoitteena on arvioida ndkévamman aiheuttamaa toiminnallista haittaa ja
etsié ratkaisuja kotona selviytymiseen.

Sisalto

Kurssi on kaksiosainen. Kurssin sisalté koostuu naénkuntoutuksesta,
paivittdistoimintojen harjoittelusta, ryhmaliikunnoista ja luennoista. Omaisen
ohjelmassa perehdytaéan nakdévammaisuuteen mm. luennoin ja kaytannon
harjoituksin. Tavoitteena on antaa tietoa ja tukea omaista paremmin
ymmartamaan ndkdvammaisen toimintakykya.

Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksilé- ettd ryhméaohjausta ja ohjattua
ryhmamuotoista ilta-ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myds
viikonloppuisin.

Paikka
Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

17.03.-26.03.2010, kuntoutujat 10 vrk, Kela nro 35783
jatkojakso 14.06.-18.06.2010, omaiset 14.06.-18.06.2010

21.04.-30.04.2010, kuntoutujat 10 vrk, Kela nro 35787
jatkojakso 20.09.-24.09.2010, omaiset 20.09.-24.09.2010

28.07.-06.08.2010, kuntoutujat 10 vrk, Kela nro 35789
jatkojakso 22.11.-26.11.2010, omaiset 22.11.-26.11.2010

Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455

Rintamaveteraanikuntoutus ja
sotainvalidikuntoutus

Kunnat ja Valtiokonttori, Lotta Svard Saatio
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Kohderyhma

Nakdvammaiset sotien veteraanit ja heidan puolisonsa.

Tavoite

Auttaa ndkdvammaista veteraania itsendisesséa selviytymisessa.

Sisalto

Kuntoutus perustuu toiminnallisen n&on tutkimukseen, apuvélinesovitukseen ja
apuvalineiden kayton opastukseen seka ryhmaéliikuntaan ja fysikaalisiin hoitoihin.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

Jatkuvaa toimintaa

Hakeminen

Veteraanit oman kunnan terveyskeskuksesta, sotainvalidit Valtiokonttorista

Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455
sivun alkuun

Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle

sivun alkuun

Nakovammaisten Keskusliitto ry
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Yksilollinen kuntoutus

# Yksil6llinen sopeutumisvalmennus aikuisille
# Yksil6llinen kuntoutuslaitoshoito aikuisille

# Yksil6llinen ammatillinen kadentaitopainotteinen laitosjakso

Yksilollinen sopeutumisvalmennus
aikuisille

Kela (9 8), terveydenhuolto, sosiaalitoimi,
vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Vaikeasti nakévammaiset henkil6t, joilla on tarvetta yksilolliseen ohjaukseen
selviytyakseen arjen haasteista.

Tavoite

Tukea nakdvammaisen henkilén elaméanhallintaa ja henkista sopeutumista
vamman aiheuttamaan tilanteeseen. Tarkoituksena on vahvistaa edellytyksia
itsendiseen selviytymiseen arkielaman alueilla; liikkumisessa, tiedon valityksessa
ja ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Kuntoutuksen tavoitteena on myos
vahvistaa edellytyksida mielekkdaseen elaméaan tydn ja harrastustoiminnan
parissa.

Sisalto

Painopisteena jonkin/joidenkin ndkévammaistaitojen harjoittelu. N&ita ovat
kommunikaatiotaidot (pistekirjoitus, atk-taidot, muiden tiedonhallintaan liittyvien
apuvalineiden kayttd), paivittistoimintojen itsendinen suorittaminen ja likkuminen.
Jakso voidaan toteuttaa myos itsendisen asumisen harjoittelujaksona.

Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksilé- ettd ryhméaohjausta ja ohjattua
ryhmamuotoista ilta-ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myds
viikonloppuisin.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika
Jatkuvaa toimintaa

Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455

Yksilollinen kuntoutuslaitoshoito aikuisille
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Kela (9 8)

Kohderyhma

Néakdvammaiset henkil6t, joilla on my6ds muista sairauksista johtuvia ongelmia ja
jotka tarvitsevat yksilollistd kuntoutusta.

Tavoite

Vahvistaa edellytyksia itsendiseen selviytymiseen arkielaman alueilla kuten
likkumisessa, tiedonvalityksessé ja ihmisten vélisessa vuorovaikutustilanteessa.
Lisdksi tavoitteena on vahvistaa edellytyksid muuhun mielekkaaseen elamaan
mm. harrastustoiminnan parissa.

Sisalto

Jakson ohjelmaan sisaltyy nakévammaistaitojen harjoittelua yksiléllisten tarpeiden
mukaan: kommunikaatiotaidot, paivittaistoimintojen itsendinen suorittaminen.
Jakso voidaan toteuttaa myds itsendisen asumisen harjoittelujaksona.

Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksil6- ettd ryhmé&ohjausta ja ohjattua
ryhmamuotoista ilta-ajanohjelmaa. Kuntouttavaa ohjelmaa toteutetaan myos
viikonloppuisin.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

Jatkuvaa toimintaa.

Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455

Yksilollinen ammatillinen
kddentaitopainotteinen laitosjakso

Kela (6 8), sosiaalitoimi, vakuutusyhtiot

Kohderyhma

Jakso on tarkoitettu nakévammaisille, joiden ensisijainen kuntoutustavoite on
oppia erilaisia kasityotekniikoita selviytydkseen omatoimisesti materiaalien
tydstéamisestéa kotioloissa. Jakso luo kuntoutujille myds edellytyksia sopeutua
yhteiskuntaan harrastuksen ja mahdollisen tyon kautta.

Jakso antaa perusvalmiuksia tydskennelléd késityontekijana ja se toimii myos
koulutuskokeiluna uudelleenkoulutusta suunniteltaessa.

Tavoite

Jakson tavoitteena on selkiyttdd kuntoutujan ammatillisia suunnitelmia, luoda
mahdollisuuksia lisdansioiden hankkimiseen seké syventaa nadkdvammaisen
peruskadentaitojen hallintaa.

Sisalto

Kurssi painottuu erilaisten kasilla tyostettavien materiaalien kasittelyn opiskeluun
ja jatko-tydstamiseen, kuten esimerkiksi pienkorien ja korihuonekalujen
valmistuksen, harjansi-donnan ja/tai kankaankudonnan opiskeluun.

Kurssin siséltd muodostuu kuntoutujan yksil6llisten tavoitteiden mukaan ja
painottuu ensi-sijaisesti kadentaitojen ohjausalueeseen. Tarvittaessa ohjelmaan
voidaan siséllyttaa ta-paaminen elinkeinoneuvojan, atk-kouluttajan ja
terveydenhoitajan kanssa.
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Kuntoutujan ohjelmassa on seka yksil6- ettd ryhméaohjausta. Kuntoutujan
ohjelmassa on péaivittdin myds ohjattua ryhméamuotoista ilta-ajanohjelmaa.

Paikka
Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

Jatkuvaa toimintaa

Yhteyshenkilo

Kurssisihteeri Kirsi Hirvonen puhelin (09) 3960 4455
sivun alkuun

Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle

sivun alkuun

Néakdvammaisten Keskusliitto ry

http://www.nkl.fi/kuntoutusg/kal enteri/yksilollinen.htm[21.1.2010 11:04:25]


http://www.nkl.fi/kuntoutus/kalenteri/2008/index.htm

Kuntoutuskalenteri 2010

NAKOVAMMAISTEN KESKUSLIITTO RY
gwwk

YksilOlliset nabnkuntoutusjaksot

# Apuvdlinejakso

& Tyokykyjakso

# Naodnkaytdnjakso

& Valaistuspalvelujakso
# Kuntoutustarveselvitys

Apuvalinejakso

Keskussairaalat, Kela, kuntoutuslaitokset, tydterveyshuolto, vakuutusyhtiot,
Valtiokonttori, tydvoimatoimistot, yksityishenkilot

Kohderyhma

Henkil6t, jotka tarvitsevat ndkemisen apuvalineita tydssa, opiskelussa, kotona,
vapaa-aikana ja harrastuksissa

Tavoite

Ty0- ja toimintakyvyn parantaminen apuvalineiden avulla.

Sisalto

Silméatautien erikoislaéakarin johdolla tehtyjen tutkimusten perusteella sovitetaan
tarpeelliset apuvélineet sekd annetaan perusohjaus niiden kayttéon. Jakso
sisaltaa tarvittaessa myos atk-apuvalinesovituksen ja tydpaikkakaynnin.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

Jatkuvaa toimintaa. Kesto 1-3 vrk.
Yhteyshenkilo

Toimistosihteeri Annika Lehtinen, p. (09) 3960 4550, annika.lehtinen@nkl.fi.

sivun alkuun

TyOkykyjakso

Kela, kuntoutuslaitokset, tydterveyshuolto, vakuutusyhtiot, tydvoimatoimistot,
Valtiokonttori

Kohderyhma

Eriasteisesti heikkondkoiset ja nakdrajoitteiset tydikaiset henkiltt.

Tavoite

http://www.nkl.fi/kuntoutusg/kal enteri/visio.htm[28.1.2010 13:58:21]


http://www.nkl.fi/index.htm
http://www.nkl.fi/kuntoutus/index.htm

Kuntoutuskalenteri 2010

Tyokyvyn arviointi. Tyokyvyn sdilyttdminen / parantaminen apuvalineiden,
nakdergonomian, valaistuksen ja toimintaympériston muutosten avulla.

Sisalto

Silméatautien erikoislaékéarin johdolla tutkitaan nakemisen eri osatekijoita,
valontarvetta, luku-, pdate- ja muuta toimintanékda. Tehtyjen tutkimusten
perusteella sovitetaan tarpeelliset apuvélineet (siséltden myos atk-apuvalineet)
tydhon sekd annetaan perusohjaus niiden kayttéon. Tarvittaessa tehddan myos
tydpaikkakaynti tydtehtavien ndkdvaatimuksien tarkistamiseksi ja tydympariston
muokkaamiseksi tutkitun nékdétilanteen kannalta mahdollisimman sopivaksi.

Tutkimusten ja apuvalinesovitusten seka tydpaikkakaynnin tulosten perusteella
annetaan lausunto asiakkaan tydkyvysta. Tarvittaessa otetaan kantaa
uudelleenkoulutus- tai eléakeratkaisuihin.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

Jatkuvaa toimintaa. Kesto 1-3 vrk
Yhteyshenkilo

Toimistosihteeri Annika Lehtinen, p. (09) 3960 4550, annika.lehtinen@nkKil.fi.

sivun alkuun

Naonkaytonjakso
Keskussairaalat, Kela, kuntoutuslaitokset ja yksityishenkilot

Kohderyhma

Nakovammaiset henkil6t, joilla on vaikeuksia lukemisessa ja/tai apuvalineiden
kaytossa.

Tavoite

Lukemisen ja/tai apuvélineiden kaytdn parantaminen.

Sisalto

Harjoitellaan apuvélineiden kayttda seka uusia katselutekniikoita ja vahvistetaan
niiden kayttétaitoa

Paikka

Nékokeskus Visio, palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

1 - 5 vrk yhdessa tai useammassa jaksossa

Jatkuvaa toimintaa. Kesto 1-5 vrk yhdessa tai useammassa jaksossa

Yhteyshenkilo
Toimistosihteeri Annika Lehtinen, p. (09) 3960 4550, annika.lehtinen@nkil.fi.

sivun alkuun

Valaistuspalvelujakso

Keskussairaalat, tydterveyshuolto, vakuutusyhtiot, sosiaalitoimi, yksityishenkilot
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Kohderyhma

Henkil6t, joiden valontarve on muuttunut sairauden takia tai joilla esiintyy hankalia
haikaisyongelmia

Tavoite

Ty0- ja toimintakyvyn parantaminen valaistuksen ja toimintaympariston muutosten
avulla.

Sisalto

Heikkonakdisten valaistukseen perehtynyt kuntoutustyontekija tutkii nakemista eri
valaistusolosuhteissa ja antaa suositukset sopivan valaistuksen jarjestamista
varten. Palveluun voi siséltyd myds ty6paikan valaistuksen tarkistus ja
parannussuunnitelman teko.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris

Aika

Jatkuvaa toimintaa. Kesto1-3 vrk

Yhteyshenkilo
Toimistosihteeri Annika Lehtinen, puhelin (09) 3960 4550, annika.lehtinen@nkl.fi.

sivun alkuun

Kuntoutustarveselvitys
Kela (6 8)

Kohderyhma

Tyoikaiset ndkdvammaiset tai ndkdongelmaiset, joiden tyokyky seka ansio- ja
opiskelumahdollisuudet ovat olennaisesti heikentyneet tai tydkyky on uhattuna
naon heikentymisen vuoksi.

Tavoite

Tukea kuntoutujan tydssé jatkamista, tyollistymista ja ammatinvalintaa
selvittamalla ty6- ja toimintakykya haastattelujen ja kartoitusten avulla seké
arvioimalla ammatillisia kuntoutusmahdollisuuksia

Sisalto

Tutkimusjaksolla tehdéén yhdessad moniammatillisen tydéryhman ja kuntoutujan
kanssa kuntoutussuunnitelma ja sovitaan jatkotoimenpiteista.

Kuntotujan ohjelmassa on yksildohjausta ja ohjattua ryhmamuotoista vapaa-
ajanohjelmaa.

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris
Aika

Jatkuvaa toimintaa. Kesto 1-2 vrk
Yhteyshenkilo

Toimistosihteeri Annika Lehtinen, p. (09) 3960 4550, annika.lehtinen@nkKiI.fi.

sivun alkuun
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Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
M Nakokeskus Vision sivuille

sivun alkuun

Nakévammaisten Keskusliitto ry
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Apuvalinetarpeen arviointi ja ohjaus

# Tietoteknisten apuvélineiden tarpeen arviointi
& Tietoteknisten apuvélineiden kdyténohjaus

Tietoteknisten apuvalineiden tarpeen
arviointi

Kela, vakuutusyhtiot, keskussairaalat

Kohderyhma

Nakdvammaiset, jotka tarvitsevat tyon, opiskelun tai muun toiminnan takia arviota
tietoteknisista apuvalineista saatavasta hyodysta (tietokone seka siihen liitettavat
apuvalineet, kuten suurennusohjelmat, ruudunlukuohjelmat, pistenaytét ym.).

Tavoite

Loytaa henkilon nakétilanteen ja toimintakyvyn kannalta parhaat tietotekniset
apuvalineratkaisut.

Sisalto

Erilaisten laite- ja ohjelmistoratkaisujen kokeilu ja sovittaminen asiakkaan
tarpeiden mukaan.

Kesto
1 - 3 paivaa
Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris tai tarvittaessa myos asiakkaan luona

Yhteyshenkilo
Toimistosihteeri liris Mannonen puhelin (09) 3960 4481 iiris.mannonen@nkl.fi

sivun alkuun

Tietoteknisten apuvalineiden kaytonohjaus
Kela, vakuutusyhtiot, keskussairaalat

Tavoite

Kuntoutuja osaa kayttaa hanelle mydnnettyja tietoteknisia apuvdlineita itsenaisesti.

Sisalto

Tietoteknisten apuvélineiden kaytdn harjoittelua. Ohjaus jaetaan tarvittaessa
useampaan muutaman péivan mittaiseen jaksoon, joiden valilla apuvélineiden
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kayttoa harjoitellaan itsenaisesti kotona tai tydpaikalla. Kaytonohjauksen aikana
voidaan arvioida myos lisdohjauksen tarve.

Kesto

1 - 20 paivaa

Paikka

Palvelu- ja toimintakeskus liris tai asiakkaan luona tapahtuva kayténohjaus
sopimuksen mukaan.

Yhteyshenkilo

Toimistosihteeri liris Mannonen puhelin (09) 3960 4481 iiris.mannonen@nkl.fi
sivun alkuun

Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle

B Nakévammaisten atk-ohjaus

sivun alkuun

Nakovammaisten Keskusliitto ry
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NAKOVAMMAISTEN KESKUSLIITTO RY
gt

Hakeutuminen kuntoutukseen

Hakeutuminen Kuntoutus-lirikseen
Kelan kustantama kuntoutus

]
L]

& Tyoeldkekuntoutus

= Kuntoutujan matkakorvaukset

@ Taloudellinen tuki kuntoutujalle

Hakeutuminen Kuntoutus-lirikseen

Kuntoutuksen suunnittelussa, rahoittamisessa ja toteuttamisessa on mukana
monta tahoa. Kuntoutuksen kustantajina voivat olla Kansanelékelaitos,
terveydenhuolto, sosiaalitoimi, vakuutusyhtio tai tydvoimaviranomainen.

Useimpien Kuntoutus-liriksen asiakkaiden kuntoutuspaattkset on tehty Kelassa
tai tydelakelaitoksessa.

sivun alkuun

Kelan kustantama kuntoutus

Yleensa kuntoutustarpeen ja mahdollisuuksien selvittely kaynnistyy
tydterveyshuollon, terveydenhuollon tai Kelan aloitteesta, mutta kannattaa olla
myds itse aloitteellinen omassa asiassaan.

Kelan jarjestama ammatillinen kuntoutus on toissijaista julkisesta
tydvoimapalvelusta annetun lain, tydelakelakien tai erityisopetusta koskevien
saanndsten perusteella jarjestettavaan kuntoutukseen nahden.

Myds Kelan jarjestdma vaikeavammaisten laakinnallinen kuntoutus on toissijaista
tapaturmavakuutuslain, liikennevakuutuslain, sotilasvammalain ja
sotilastapaturmalain perusteella korvattavaan kuntoutukseen néhden.

Haettaessa Kelan kautta kuntoutusjaksoille kaytetaan lomakkeita KU102
*Kuntoutushakemus* ja liitelomaketta KU104 *Kuntoutus ja
sopeutumisvalmennuskurssit*. Hakemukseen on aina liitettava l1aakarinlausunto,
josta kayvat ilmi kuntoutuksen perusteena oleva sairaus, vika tai vamma ja sen
aiheuttamat haitat sek& kuntoutustarve. Kelan kustantamassa laakinnéllisessa
kuntoutuksessa edellytetdédn myds, ettd haettava kuntoutusjakso perustuu
kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan, joka on laadittu hoidosta vastaavassa
julkisen terveydenhuollon yksikdssa vahintdan yhdeksi vuodeksi ja enintaan
kolmeksi vuodeksi.

Hakija saa kotiinsa kirjallisen kuntoutuspaatdksen. Myontaessaan kuntoutusjakson
Kela lahettéda paatoksen ja kopion hakemuksesta myds Kuntoutus-lirikseen, joten
kuntoutujan toiveet ja ndkemykset valittyvat nain kuntoutuksen toteuttajataholle.

Jos tarvitset apua ja neuvontaa kuntoutushakemuksen tekemisessa, ota yhteytta
Kelan paikallistoimistoon, keskussairaalan kuntoutusohjaajaan, aluesihteeriin tai
suoraan Kuntoutus-liriksen aikuisten kuntoutuksen kurssisihteeriin tai lasten
perhekursseihin liittyen lasten kuntoutuksen henkilokuntaan. Aluesihteereiden ja
Kuntoutus-liriksen yhteystiedot ovat taman kalenterin lopussa.
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Hakemuskaavakkeet 16ytyvat Kelan internetsivuilta (www.kela.fi - lomakkeet
kuntoutukseen). Séhkoisid hakemuksia ei toistaiseksi ole mahdollista jattaa, vaan
lomakkeet on edelleen tulostettava ja allekirjoitettava.

Kelan kurssien paikkatilannetta voi katsoa Kelan sivuilta osoitteesta www.kela.fi
(etusivu - kuntoutukseen - kuntoutuskurssi - kurssitarjonta).

sivun alkuun

TyoOelake kuntoutus

TyoOelakelaitokset jarjestavat kuntoutustarpeessa oleville vakuutetuilleen
ammatillista kuntoutusta tyokyvyttdmyyden ehkéisemiseksi ja eldkkeelle
siirtymisen myoéhentamiseksi. Kuntoutuksella pyritaan siihen, ettd tyontekija tai
yrittdja pystyisi sairaudestaan tai vammastaan huolimatta jatkamaan tydelamassa.
Tyoelakekuntoutus on subjektiivinen oikeus. Kuntoutuspaétoksen saaneella on
oikeus valittaa kuntoutustaan koskevasta paatoksesté sekéd myos sisallosta.
Ammatillista kuntoutusta voidaan myontaa, jos hakijalla on asianmukaisesti
todettu sairaus tai vamma, joka aiheuttaa tyokyvyttémyyden uhkan ja riskin joutua
lahivuosina tyokyvyttomyyselékkeelle. Edellytyksena on hakijan vakiintunut
tydelamasuhde eli hanella tulee olla riittdvan pitka tyohistoria ja ansaittua
tydelaketurvaa. Ammatillisen kuntoutuksen tulee olla tarkoituksenmukaista.
Tybelakejarjestelméan ammatillisen kuntoutuksen keinoja ovat tydkokeilu,
tydhonvalmennus, ammatillinen koulutus tai muu ammatillinen kuntoutus kuten
elinkeinotuki. Kuntoutus-liriksessa tydeldkekuntoutuksena jarjestetaan tyokunnon
selvityksia, joiden tarkoituksena on suunnitelman syntyminen tyéelamassa
jatkamista varten (t&ssa oppaassa kuntoutustutkimus).

Kuntoutus- ja tyéhdnpaluusuunnitelman valmisteleminen

jatkuu yhteistydssa Nakévammaisten Keskusliiton erityistydntekijoiden ja
tydnantajan, tydvoimahallinnon tai Arlainstituutin kanssa. Suunnitelmaan
perustuvaa ammatillista kuntoutusta haetaan kuntoutushakemuksella
tydelakeyhtidlta. Kuntoutus-liriksessa jatko voi olla esimerkiksi

ammatillisten mahdollisuuksien arviointijakso tai ammatillisen

kuntoutuksen edellyttdma peruskuntoutus.

sivun alkuun

Kuntoutujan matkakorvaukset

Kuntoutujalle korvataan kuntoutuspaatokseen liittyvat tarpeelliset ja kohtuulliset
matkakustannukset kotipaikkakunnalta kurssipaikalle ja takaisin. Lisaksi korvataan
kuntoutusjaksolle osallistuvan omaisen matkakulut. Mikali kuntoutuja tarvitsee
valttamatta saattajan kurssimatkan aikana, korvataan myds hanen kulunsa.

Kela korvaa kuntoutusmatkat pdasaantoisesti halvimman matkustustavan
mukaisesti omavastuuosuudella vahennettyn&. Jos kuntoutuja tarvitsee kalliimpaa
matkustustapaa, on siita syyté etukéteen neuvotella Kansanelékelaitoksen
paikallistoimistossa. Kuntoutujan omavastuuosuus yhdensuuntaista matkaa kohti
on 9,25 euroa (vuonna 2007).

Vakuutus- tai tydeldkeyhtion ollessa kuntoutuksen kustantajana se korvaa myos
matkakulut. Talléin korvaus maksetaan normikorvauksena.

Lisatietoja matkakorvauksista saa Kelan toimistoista, vakuutusyhtidista ja
tydeléakelaitoksista.

sivun alkuun
Taloudellinen tuki kuntoutujalle

Kelan kuntoutusraha

Ammatillisen kuntoutuksen ajalta kuntoutujan toimeentulo turvataan
kuntoutusrahalla. Kuntoutusrahaan on oikeus 16-67 -vuotiaalla kuntoutujalla
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ajalta, jolloin h&n on kuntoutuksen vuoksi estynyt tekeméasta omaa tai toisen tyoté.
Etuutta voidaan maksaa enintédén sen kalenterikuukauden loppuun, jonka aikana
kuntoutuja tayttda 68 vuotta.

Myds kuntoutujan omaiselle, joka osallistuu sopeutumisvalmennukseen tai
perhekuntoutukseen voidaan maksaa kuntoutusrahaa.

Nuoren kuntoutusrahaa maksetaan ammatillisen kuntoutumisen varmistamiseksi
ja tyollistymisen edistamiseksi 16 - 20 -vuotiaalle ndkdvammaiselle nuorelle silloin,
kun han tydkyvynarvioinnin perusteella tarvitsee kuntoutusta. Lisaksi edellytetéaan,
etté nuorelle on laadittu henkildkohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelma.

Kuntoutusrahaa ei makseta omavastuuajalta. Kuntoutuskursseilla omavastuuaika
on kuntoutuksen alkamispaiva. Jos kuntoutus toteutetaan useammassa jaksossa,
lasketaan omavastuuaika ainoastaan kerran.

Omavastuuaikaa ei ole lainkaan, jos kuntoutuja sai valitttmasti ennen
kuntoutuksen alkamista sairauspdaivarahaa tai vanhempainpaivarahaa tai
ty6ttomyysturvalain (1290/2002) mukaista tyottémyysetuutta tai julkisesta
tybvoimapalvelusta annetun lain (1295/2002) mukaista koulutustukea.

Omavastuuaikaa ei ole mydskaan, jos kuntoutusrahaa myoénnetéaén
nakdvammaisen lapsensa kuntoutukseen osallistuvalle vanhemmalle.

Kelan maksaman kuntoutusrahan suuruus maaraytyy paasaantoisesti
sairauspaivarahan tavoin ja se on aina vahintdan sairausvakuutuslain mukaisen
paivarahan suuruinen. Sitd maksetaan Kelan kustantaman ammatillisen
kuntoutuksen liséksi esimerkiksi terveydenhuollon laékinnéllisena kuntoutuksena
tai vammaispalveluna kustannettavan kuntoutuksen tai Raha-
automaattiyhdistyksen kustantaman sopeutumisvalmennuksen ajalta.

Kuntoutuksen ajalta voidaan myds suorittaa harkinnanvaraista korvausta yllapito-
ja muista kustannuksista (yllapitokorvaus) seka kuntoutuksen jalkeiselta ajalta
harkinnanvaraista kuntoutusavustusta.

Tyoelakeyhtion maksama kuntoutusraha

Tyoelakekuntoutukseen kuuluva kuntoutusraha maksetaan joko taytena tai
osakuntoutusrahana kuntoutuksen ajalta saatavien ansiotulojen tai yrittdjan
ty6tulojen maaréasta riippuen.

Tayden kuntoutusrahan maara on yhta suuri kuin kuntoutujan laskennallisen
tayden tyteldkkeen maéara korotettuna 33 %:lla. Kuntoutusrahaa laskettaessa
otetaan huomioon henkildn koko tydeléketurva. Yksityisen alan elakejérjestelman
liséelakkeita ei oteta huomioon.

Osakuntoutusrahan perusmaara on puolet sen tyokyvyttémyyselakkeen maarasta,
joka on kuntoutusrahan perusteena. Taéhan maaraan lisatdan 33 %:n korotus.

Lisatietoja kuntoutuksen aikaisesta toimeentuloturvasta saa
Kansanelékelaitoksesta ja vakuutusyhtidsta.

sivun alkuun
Lisatietoa www-sivuillamme

B Kuntoutuskalenterin etusivulle
B Lisatietoa kuntoutustutkimuksista

Lisatietoa muilla www-sivuilla

m Kelan internet-palvelu
m Eldketurvakeskus

sivun alkuun
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Aluesihteerit

Liiton aluesihteerit ovat nakdvammaisten ihmisten
sosiaaliturvan ja palveluiden asiantuntijoita alueellaan.
Talla sivulla kerrotaan aikuisten aluesihteerien
palveluista. Lasten aluesihteeripalvelut esitelldan lasten
kuntoutuksen sivuilla.

Lasten aluesihteeripalvelut

Aikuisten aluesihteeri

# antaa henkildokohtaista neuvontaa sosiaaliturvasta, kuntoutuksesta ja
nakdvammaispalveluista

ohjaa hakemusten laatimisessa
auttaa oikaisupyyntdjen, valitusten tai kanteluiden tekemisesséa

toimii sosiaalilainsaadannon asiantuntijana alueellaan

* & 2 @

seuraa keskeisten lakien, sdadosten ja kuntakohtaisten kaytantojen kehitysta
Palvelut ovat maksuttomia eivatka edellyta
jasenyytta nakdvammaisyhdistyksessa.

Sosiaaliturvapaallikko

Sosiaali- ja terveysturvan lainsaadanndn asiantuntijana toimii
sosiaaliturvapaallikkd. Han vastaa osaltaan oikeuksienvalvonnan linjauksista
sosiaali- ja terveysturvan kysymyksissa ja toimii aluesihteerien esimiehena.

Oikeuksienvalvontatydoryhma

Oikeuksienvalvontatytta litossa koordinoi oikeuksienvalvontatydryhma.
Oikeuksienvalvontatydryhmééan saa yhteyden sosiaaliturvapaallikon kautta.

Lisatietoa www-sivuillamme

B Aikuisten aluesihteerien yhteystiedot

B Sosiaaliturvapaallikén yhteystiedot

B Nakévammaisen palveluopas -julkaisu verkossa
B Kysymyksia ja vastauksia sosiaaliturvasta

sivun alkuun

Nakovammaisten Keskusliitto ry
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http://www.nkl.fi/oikeus/yhteys_asiht.htm
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http://www.nkl.fi/julkaisu/palvopas/index.htm
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http://www.nkl.fi/index.htm
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Lasten aluesihteerit
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Etusivulle

Lasten aluesihteerit

Lasten aluesihteeri

kertoo vanhemmille ndkdvammaisen lapsen palveluista

ohjaa vanhempia edunvalvonta-asioissa

antaa asiantuntijalausuntoja eri viranomaisille

ohjaa lapsen perhetté ja ymparistda tunnistamaan lapsen erityistarpeita
opastaa lapsen kehitysta tukevien ohjausmenetelmien kayttoon

jarjestaa alueellaan ammattihenkildston koulutusta

e & & & 2 2 @

jarjestaa tapahtumia ja leireja yhteistydssa Nakovammaiset lapset ry:n,
Jyvaskylan nékévammaisten koulun ja keskussairaaloiden kuntoutusohjaajien
kanssa

& toimii tarvittaessa lapsen kuntoutusohjaajana
Lisatietoa www-sivuillamme
M Lasten aluesihteerien yhteystiedot

Lisatietoa muilla www-sivuilla

m Jyvaskylan ndkdvammaisten koulu
m Nakévammaiset lapset ry

sivun alkuun

Néakdvammaisten Keskusliitto ry
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Yhteystiedot/ Kuntoutus-liris

Nakévammaisten Keskusliitto ry
Kuntoutus-liris
postiosoite: PL 41, 00030 IIRIS
kayntiosoite: Nakbvammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris, Marjaniementie
74, ltakeskus 00930 Helsinki
puhelin (09) 396 041
faksi (09) 3960 4433
Aikuisten kuntoutus
Lasten kuntoutus

Nakokeskus Visio

Tyollisyyspalvelut
Atk-ohjaus

sivun alkuun

Nakdvammaisten Keskusliitto ry
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