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Nékc’jvamma_isen
Opastaminen

Tassa esitteessa
kerrotaan yleisimmat
opastustavat, joiden
avulla nakbvammai-
en pystyy likkumaan
nakevan oppaan
kanssa turvallisesti




Ohjeita nakovammaisen
opastamiseen

Nakovammainen kayttaa liikkuessaan
usein valkoista keppia tai opaskoiraa
apunaan. Joissakin tilanteissa han tur-
vautuu nakevaan oppaaseen.

Tassa esitteessa kerrotaan yleisim-
mista opastustavoista, joiden avulla
nakovammainen voi liikkua nakevan op-
paansa kanssa sujuvasti ja turvallisesti.
Tarkoitus on, etta opas viestii kehon
kielellaan lahiympariston muutoksista
ilman jatkuvaa sanallista selostusta.
Opas kulkee aina edella huomioiden
nakdvammaisen kavelyvauhdin.

Opastusote

Opastustilanne voi alkaa, kun opas
tarjoaa kasivartensa, johon opastettava
tarttuu kiinni kyynarpaan ylapuolelta.
Peukalo on kasivarren ulkopuolella ja
muut sormet sisapuolella. Oppaan kat-
ta, josta opastettava pitaa kiinni, kutsu-
taan yhteyskadeksi. Nakovammaiselle
lapselle tarjotaan sormi tai ranne, josta
lapsi ottaa kiinni. Opas pitaa yhteys-
kaden kiinni vartalossaan, jotta opas-
tettava voi tulkita likkumisen suuntaa.

Yhteyskaden avulla opas voi osoittaa
kohteen viemalla katensa kiinni siihen.
Opastettava liv'uttaa vapaan katensa
yhteyskatta pitkin kohteeseen.

Kapea paikka

Kulkuvaylan kapeassa paikassa 0pas [Q s

opastettava kulkevat perakkain. Opas
ilmaisee lahestyvan kapean paikan
siten, etta han vie yhteyskaden selkan-
sa taakse. Samalla opastettava siirtyy
kulkemaan oppaan taakse. Kun kapea
paikka on ohitettu, opas tuo kasivarten-
sa takaisin normaaliin opastusasentoon
lahelle vartaloaan.

Puolenvaihto

Joissakin tilanteissa opastettava joutuu
siirtymaan oppaan toiselle puolelle.
Nakévammainen vaihtaa yhteyskatta
oppaan selan takana.

B Esimerkki

Nakovammainen kavelee oppaan
vasemmalla puolella ja pitaa oikealla
kadellaan kiinni yhteyskadesta. Vaihta-
essaan puolta nakdvammainen tarttuu
ensin yhteyskateen myos vasemmalla
kadellaan. Taman jalkeen han astuu
oppaan selan taakse ja irrottaa samal-
la oikeaan katensa yhteyskadesta ja
tarttuu silla oppaan oikeaan kateen,
josta tulee uusi yhteyskasi. Lopuksi
nakdévammainen tarttuu oppaan yhte-
yskateen vasemmalla kadellaan, jolloin
oikea kasi vapautuu.

Ovissa kulkemi
Opas ilmoittaa ove:
sita kohtisuoraan. (
tavinta kulkea, jos r
on saranan puolellz
oven eteen, aukais
kadellaan ja osoitta
ovenkahvan. Nakoy
yhteyskaden kautte
ovesta oppaan take
perassaan.

Portaissa opast
Portaita Iahestytaar
opas kertoo portaid
tai alas. Han mainit
ovat epasaannollise
nakovammainen Kkt
puolella.

B Portaat ylos

Opas pysahtyy port:
askelmalle ja osoit
kadellaan. Kun N
valmis, Iahdetaan liil
Opas kulkee yhde!
Tasanteelle noustu
den selkean askele

B Portaat alas
Opas pysahtyy po
tasanteelle ja osoittz
dellaan. Han laske!
askelmalle, pysaht
lisesti liikkeelle, ku
on valmis.

Opas kulkee yhde!
Tasanteelle tultuaa
selkean askeleen j
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Tuoliin ohjaaminen

Opas ilmaisee mista suunnasta tuoliQ m—

lahestytaan. Takaa tultaessa opas vie
yhteyskaden tuolin selkanojalle. Edesta
lahestyttaessa opas ohjaa Nakdvam-
maisen mahdollisimman lahelle tuolin
etureunaa.

Opas kertoo, onko tuoli jotenkin erityi-
nen, kuten esimerkiksi pyorallinen, jak-
kara tai sijaitseeko se pdydan aaressa
tai esteiden laheisyydessa.

B Istuimelle ohjaaminen esimerkiksi
teatterissa

Opas lahtee tuolirivin paasta sivut-
taisaskelin liikkeelle kylki edella kohti
vapaita istuimia. Kontakti sailytetaan
tuntumaotteella siten, ettd oppaan ja
nakovammaisen kyynarvarret ja kam-
menselat ovat kosketuksissa toisiinsa
tai siten, etta opas ja nakbvammainen
pitava sormilla toisistaan kiinni. Opas
kertoo, jos istuimet ovat kaantyvia.

Nakovammainen voi liu'uttaa vapaan
katensa sormia tai kdmmenselkaa
edessa olevan penkkirivin selkanojia
pitkin varoen kuitenkin koskettamasta
edessa istuvia ihmisia.

Poistuessa opas kulkee jalleen edella.
Nakévammainen voi tuntea kasillaan
tuolirivin loppumisen ja siirtya normaa-
liin opastusotteeseen.
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Autoon

Opas kertoo, mihin suuntaan auton etu-
osa on ja vie yhteyskatensa autonoven
kahvalle. Nakbvammainen voi itse ava-
ta oven. Han voi myds asettaa vapaan
katensa oviaukon ylalaitaan, jotta ei
istuutuessaan 16isi paataan. Oppaan
on hyva mainita, jos han aikoo sulkea
oven, jotta mitaan ei jaa oven valiin.

Autosta pois

Oppaan tulee kertoa, millaiseen paik-
kaan auto pysahtyi, ennen kuin na-
kbvammainen avaa oven. Jos nako-
vammaisen joutuu nousemaan ajotien
puolelle, kuljettajan tulee opastaa hanet
ulos.

Muut kulkuneuvot

Opas nousee kulkuneuvoon edella ja
osoittaa yhteyskadella tukipisteen, esi-
merkiksi tangon, josta voi ottaa kiinni.
Kulkuneuvossa edetaan siten, etta opas
siirtdd yhteyskatensa tangolta toiselle,
jolloin nakbvammainen ldytaa tangon
helposti vapaalla kadellaan ja sailyttaa
siten otteensa tangosta. Opas ohjaa
nakovammaisen istumaan vapaalle
paikalle ja kertoo mihin suuntaan penkki
on kulkusuuntaan nahden. Kulkuneu-
vosta poistuttaessa opas pysahtyy
ennen mahdollista tasoeroa ja osoittaa
tukipisteen (vrt. portaissa opastaminen).
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Valkoinen tukikeppi toimii myos
merkkina nakbvammaisuudesta.

Hyva muistaa

B Kun opas tuo nakdvammaisen jo-
honkin tilaan, ohjaa han taman jonkin
kiintopisteen luokse. On epamiellytta-
vaa seisoa "tyhjassa” tilassa tietamat-
ta, mita lahella on.

B Kadulla kuljettaessa oppaan tulee
muistaa pysahtya aina ennen taso-
erojen muutoksia. Tama tarkoittaa
sita, etta aina ennen kadunylitykseen
lahtda opas pysahtyy jalkakaytavan
reunaan. Samoin han pysahtyy yli-
tettyaan kadun. Lisaksi opas osoittaa
erilaiset tasoerot, kuten kynnykset,
juurakot ja muut maastonmuutokset
pysahtymalla hetkellisesti.

B POydan aaressa olevalle tuolille
ohjattaessa, opas ei veda tuolia esiin,
vaan nakdvammainen tekee sen itse,
jolloin han voi saadella etaisyyden so-
pivaksi ja sailyttda kontaktin poytaan
vapaalla kadellaan.

B Jos opas seisoo nakdvammaista
vastapaata, on muistettava nimeta
suunnat peilikuvana tai kaytettava
ilmausta "minusta katsottuna...”.

B Opas huolehtii siita, etta esteet ja
kulmat kierretaan tarpeeksi kaukaa.

B Opas ja opastettava noudattavat
oikeanpuoleista liikennetta aina, kun
se on mahdollista.

B Vinojen suuntien maarittelemises-
sa on kellotaulu hyva apukeino, sita
kaytettaessa on lahtokohta se, etta
nakovammainen katsoo kello kahta-
toista kohti.

Nakovammaismerkki viestii
nakovammaisuudesta.

Valkoinen keppi on seka
liikkumisen apuvaline etta
merkki nakdvammasta.
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